
 

 
 

3 septembre / 
Forum des Associations 

& des Services 
 

4 septembre / 
Randonnée «Entre terre et mer» · 

Familles Rurales 
 

9 septembre / 
Concours de pétanque nocturne · 

Rock Raideurs 
 

17 septembre / 
Permanence Mairie 

 
18 septembre / 

Foire aux Greniers · 
Comité de Jumelage 

  
29 septembre / 

Permanence Mutuelle 
 

1er octobre / 
Dîner Spectacle · 
Comité des Fêtes 

 

Bonjour à Vous Tous,  

Durant ces deux mois de vacances, nos enfants ont pu profiter des nombreuses activités ima-
gin®es par notre service Jeunesse et sô®vader dans lôun des camps, s®jours ou Raid aventure 
organis®s selon lô©ge de chacun. Merci ¨ notre ®quipe dôanimateurs pour leur investissement et 
la qualité de leur travail au service de nos enfants ! Vous découvrirez en pages intérieures de 
ce Soliers Infos le récit de ces vacances.  

Côest maintenant pour eux lôheure de la rentr®e scolaire. Et pour les plus jeunes, le moment de 
retrouver toute notre équipe enseignante emmenée par son directeur Monsieur Mauviel, ainsi 
que nos animateurs du service périscolaire. Deux nouveautés cette année au sein de notre 
®cole : lôouverture dôune classe suppl®mentaire et la mise en place sous condition de ressources 
du dispositif ç cantine ¨ 1ú è, modifi® tout r®cemment par le nouveau bar¯me ®tabli par le Gou-
vernement au nom de la lutte contre la pauvreté.  

Ce samedi et pour la premi¯re fois au Bois de lôAn 2000, vous pourrez retrouver lôensemble des 
Associations solariennes et Services communaux ¨ lôoccasion du 14¯me Forum qui sôy tiendra 
de 14h ¨ 17h. Ce sera ainsi lôoccasion dôy d®couvrir toutes les disciplines sportives, artistiques 
ou ludiques et de profiter des nombreuses animations et démonstrations proposées par tous 
ces bénévoles membres de nos Associations.  

Vous pourrez ¨ cette occasion profiter de la nouvelle allocation PassôSport de 50ú mise en place 
par lôÉtat et destin®e ¨ financer lôinscription ¨ une association sportive de vos enfants âgés de 
6 à 17 ans !  

Apr¯s deux ann®es de disette, nos Associations ont enfin la possibilit® dôorganiser ¨ nouveau 
leurs traditionnelles manifestations et évènements.  

Côest ainsi que le 9 septembre les Rockraideurs vous attendent au Bois de lôAn 2000 pour leur 
premier concours de pétanque nocturne de 20h à 24h !  

Nôoubliez pas ®galement le dimanche 18 septembre le retour de notre c®l¯bre Foire aux Gre-
niers organisée par notre Comité de Jumelage et le 1er octobre le dîner spectacle du Comité 
des fêtes !  

Portez-vous bien, prenez soin de vous et profitez !!  

Bien cordialement,  

 



 



 

 



 

 

Nos six années d'études nous permet-
tent aussi de maîtriser parfaitement les 
techniques que nous utilisons. Cette 
formation se fait au travers des quatre 
facultés dont s'est dotée la profession 
afin de dispenser un enseignement de 
qualité (Paris, Lyon, Toulouse et 
Rennes). Toutes déclarées auprès de 
leur rectorat respectif, les facultés dis-
pensent un enseignement uniformisé. 
 
Le plus simple pour mieux comprendre 
est dôimager le corps humain comme 
une voiture. Ce dernier est un grand 
système composé de plusieurs petits 
systèmes mécaniques qui fonction-
nent dôun commun accord (en syner-
gie) afin que le grand système (devenu 
complexe si on le prend dans sa glo-
balité) puisse avancer. Mais cette voi-
ture peut tomber en panne, lô®tiopathe, 
donc le mécanicien, va entreprendre 
un diagnostic de par des analyses (des 
recherches) logiques et rigoureuses, 
dans le but de d®tecter lôorigine de la 
panne, côest-à-dire la cause.  
 
Lôidentification de la cause et de sa na-
ture permet ¨ lô®tiopathe de savoir si 
celle-ci est r®versible ou non. Côest-à-
dire savoir si la cause est traitable en 
étiopathie ou non. Le praticien est 
donc en parfaite connaissance de ses 
limites, et vous redirigera lorsque ce 
n'est pas de son ressort. 

 

Étant installé depuis le 2 Juillet  
au 17 Place de la Mairie (à côté de la 
boulangerie), je viens me présenter 
à vous via cet article dans le journal 
communal.  
  
Je môappelle Joris Maroquesne, je suis 
étiopathe (thérapie manuelle), diplômé 
de la Facult® Libre dô£tiopathie de Bre-
tagne depuis 2 ans. Avant de môinstal-
ler à Soliers, je pratiquais à domicile. 
Jôai toujours v®cu dans lôEst de Caen, 
et il me paraissait ®vident que jôexerce-
rai dans ce secteur attrayant et se dé-
veloppant dôann®e en ann®e. 

 
 
QUôEST-CE QUE Lô£TIOPATHIE ? 
 
Thérapie manuelle s'inspirant histori-
quement du « reboutement », l'étiopa-
thie est basée sur une connaissance 
précise du fonctionnement du corps 
humain et s'appuie sur un raisonne-
ment systémique, ce qui lui permet 
dô®tudier le patient dans son en-
semble. 

ê QUI SôADRESSE Lô£TIOPATHIE ? 
 
Elle sôadresse ¨ tous patients pr®sen-
tant des symptômes, allant du nourris-
son à la personne âgée, du sportif au 
sédentaire. La prise en charge étiopa-
thique varie en fonction de la cause de 
la consultation. Il faut compter en 
moyenne 2 à 3 séances pour la prise 
en charge dôune affection courante re-
lativement récente. 

 
 
QUEL EST SON CHAMP  
THÉRAPEUTIQUE ? 

 
Lô®tiopathie peut agir sur un large 
champ thérapeutique par des manipu-
lations douces, précises et indolores. 
L'étiopathie traite de nombreuses at-
teintes telles que les troubles verté-
braux, articulaires (entorse, foulure), 
musculaires, nerveux (sciatiques, né-
vralgies cervico-brachiales...), diges-
tifs (ballonnements, constipation, re-
flux gastro-îsophagien...) ou encore 
circulatoires, ORL, respiratoires, uri-
naires, gynécologiques (troubles du 
cycle, dysménorrhée, infertilité, bouf-
f®es de chaleuré), mais aussi les 
troubles de la grossesse, du nourris-
son (constipation, régurgitations, torti-
colisé), migraines, etc. 
Pour rappel, lô®tiopathie ne supplante 
pas à la médecine dite classique, mais 
offre une solution complémentaire à 
vos maux. 

 
Pour plus dôinformations, ou pour 
prendre rdv nôh®sitez pas ¨ me contac-
ter au 06 31 60 07 63, ou par mail :  
maroquesneetiopathe@gmail.com.  
Ou via les réseaux sociaux (Face-
book : Cabinet dô£tiopathie de Soliers 
Maroquesne Joris / Instagram :  
joris_maroquesne_etiopathe). 
 

mailto:maroquesneetiopathe@gmail.com


 

 

Le mois de juillet sôest poursuivi par la 
sortie pédagogique au parc animalier 
de la Dame Blanche avec les enfants 
de lôEspace Loisirs. Nous avons pu d®-
couvrir ce centre de sauvegarde de la 
faune sauvage et observer les ani-
maux dont la remise en libert® nôest 
pas possible car trop imprégnés de 
lôhomme : blaireaux, renards, biches, 
sangliers, mais aussi chèvres, lamas, 
oies, ...   

 
Une Action Hors les Murs a également 
vu le jour au Bois de lôAn 2000, animée 
par lôEspace Jeunesse, la Bibliothèque 
et lôEspace Citoyen, accompagn® 
dôune b®n®vole. Enfants, parents et 
grands-parents ont profit® dôune lec-
ture en plein air et réalisé des bombes 
à graine. 
Notre dernier plaisir pour conclure ce 
premier mois dô®t®, fut la soirée barbe-
cue dans le jardin communal de lôEs-
pace Citoyen, avec les habitants et 
quelques membres du collectif. Nous 
avons apprécié ce moment de partage 
et de convivialité. 

 

En août, grande découverte ! 
La p°che ¨ la truite ¨ lô®tang de Fleury-
sur-Orne. Tous débutants, nous avons 
partagé cette expérience avec lôEs-
pace Jeunesse. Un grand merci à 
Rémi (Solarien de 14 ans) pour notre 
initiation à la pêche. Mais aussi pour 
avoir partagé son savoir-faire et ses 
connaissances auprès de ses cama-
rades et des habitants. Bel après-midi 
de partage et de rire. 
Sôen est suivie une sortie au Parc Zoo-
logique de Cerza avec les enfants de 
lôEspace Loisirs. Les habitants ont 
vécu une journée exceptionnelle en 
observant les animaux du monde, en 
Normandie ! 
 
 
 
 
 
 
 
Merci à tous les Solariens qui ont par-
ticipé à faire vivre le dispositif cet été. 
Ce fut un été de vacances pour tous, 
intergénérationnel et de plaisir ! 
Retrouvez-nous Samedi 3 septembre 
2022 au Forum des Associations et 
des Services pour découvrir le pro-
gramme annuel 2022-2023, avec des 
nouveautés proposées !  
On vous attend é 
 

Contact : 
Espace Citoyen  

1 place du Cardinal Touchet  
Elodie : 06 23 91 46 42 

espacecitoyen@soliers.fr 

 

Différentes animations ont été 
menées durant cet été bien  
rempli et riche de nouveautés. 
 
Habitants, parents et enfants ont pris 
du plaisir à participer et découvrir 
toutes ces activités et sorties. 
 
Le mois de juillet a d®but® par les Kôf®s 
habitants tous les lundis matin. Ce 
temps dô®changes et de rencontres a 
permis à quelques Solariens de parta-
ger un moment convivial et de discuter 
autour dôun caf® ou dôun th®. 
La première semaine a été riche en 
découverte et aventure avec les ate-
liers menés par nos bénévoles Sola-
riennes : couture (fabrication dôun sac 
en tissus pour les vacances), gour-
mandises (réalisations de macarons et 
de tartelettes choco-caramel pour ré-
veiller les papilles) et pêche à pied à 
Langrune-sur-mer. Sans oublier, la 
Sortie à Bayeux Aventure, pur moment 
de plaisir pour tout le monde. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La deuxième semaine, les pluies dilu-
viennes sont venues perturber notre 
programme. Malheureusement la sor-
tie à la brèche au diable et la soirée 
jeux extérieurs au Bois de lôAn 2000 
ont dû être annulées. Mais Héloïse, in-
tervenante graphiste a pu faire décou-
vrir lôatelier monotype sur tissus dans 
le jardin communal, sous un rayon de 
soleil. Les habitants ont apprécié cette 
technique dôimpression et chacun a pu 
repartir avec sa création. 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 
Et comme dôhabitude sur la p®riode 
estivale, différents camps ont été éga-
lement propos®s aux enfants. Lôocca-
sion pour eux de vivre de nouvelles 
aventures ! 

 

 
 

 
 
Deux camps Nature ont été proposés 
à la ferme p®dagogique dôEscures, ¨ 
Saint-Jean-le-Blanc (14). Les enfants 
de 6-8 ans ont pu partir la semaine en-
tière (5 jours / 4 nuits) afin de découvrir 
la ferme et les animaux, de fabriquer 
du pain et de transformer du lait en 
beurre ! Pour les enfants de 4-6 ans, 
ce sont quelques jours seulement qui 
ont été proposés (3 jours / 2 nuits) pour 
une première expérience, autour des 
mêmes activités. 
Pour les enfants de 8-11 ans, côest un 
camp Mer qui était proposé : 5 jours et 
4 nuits au camping PortôLand ¨ Port-
en-Bessin-Huppain. Au programme, 
sessions de chars à voile, cerf-volant 
et piscine !  
 
 
Lô®t® touche peut-être à sa fin mais 
lôaventure continue dès le 7 septembre 
avec la reprise des mercredis loisirs !  
 

À tr¯s viteé  
 

Clément 

Tout au long de lô®t®, les enfants 
sont venus en aide à notre belle  
Planète, en se transformant  
en Planétaires ! 
 
Chaque semaine, ils sont en effet par-
tis à lôaventure dans une nouvelle r®-
gion du globe et ont été confrontés à 
une nouvelle problématique de notre 
monde : protection du littoral et pollu-
tion marine, importance du tri et du re-
cyclage, protection de la faune sau-
vage, gestion de lôeau, ®nergies re-
nouvelables, qualit® de lôairé 

 
 
 
 
 
 
 
Au travers dôactivit®s manuelles, de 
grand jeux ou de sorties, les enfants 
ont été sensibilisés à ces thématiques, 
et en relevant les différents défis pro-
posés, ils ont pu récupérer des bagues 
magiques représentant chacune un 
®l®ment (la terre, le feu, lôair, lôeau et 
lôamour) permettant ainsi dôappeler 
Capitaine Planète, le super héros. 
Par ces th®matiques et activit®s, côest 
aux citoyens de demain que nous pen-
sons ! 
 

 

 

 
 



 

 

Ces activités ont permis aux jeunes de 
se retrouver entre copains ou encore 
de se faire de nouvelles connais-
sances. Des repas conviviaux ont 
aussi été proposés tout au long de 
lô®t®.  
Les échanges interstructures ont été 
lôoccasion de rencontrer les jeunes 
des villes voisines (Cormelles-le-
Royal, Ifs, Colombelles, Hérouville 
Saint-Clairé) et dôenvisager la conti-
nuité des partenariats autour de pro-
jets tels que la f°te de lôEurope. 

 

 

Cet été, les animateurs du Local 
Jeunes ont propos® un panel dôactivi-
tés variées aux jeunes Solariens.  
Chaque semaine, les adolescents ont 
pu faire des activités manuelles, spor-
tives et de loisirs. Ils ont ainsi pu sôes-
sayer à la création de bougies, au 
théâtre ou encore se retrouver pour un 
laser game par exemple. En plus des 
journées, deux soirées par semaine 
leur ont été proposées. Ce qui fut lôoc-
casion dôavoir les locaux du centre es-
paces pour eux seuls ! 
 

 

Deux séjours ont eu lieu durant le mois 

de juillet.  

Le RAID Aventure, séjour organisé par 
le réseau jeunesse de Caen la Mer à 
destination des 15 à 17 ans, a eu lieu 
cette année sur Cabourg. Pendant 5 
jours, des jeunes originaires de 5 com-
munes (Cormelles-le-Royal, Saint-
Contest, Colombelles, Ifs, Hérouville 
Saint-Clair et Soliers) se sont affrontés 
sur des épreuves sportives tels que le 
run & bike, le canoë, le tir ¨ lôarc, le 
beach handé Nous noterons la belle 
victoire de Soliers grâce à Ethan, Na-
than et Quentin ! Le titre sera remis en 
jeu lôann®e prochaine donc si tu as 
entre 15 et 17 ans et que tu aimes les 
challenges sportifs, vient te renseigner 
au local pour participer à la prochaine 
édition ! 

 
Le s®jour ¨ lô´le dôOl®ron, a ®t® pr®par® 
tout au long de lôann®e scolaire par un 
groupe de jeunes, afin de corres-
pondre au mieux à leurs envies. Afin 
de financer leurs activités, ceux-ci ont 
mené des actions dôautofinancement 
lors des différentes manifestations 
communales. Un groupe de 16 est 
donc parti en camping du 11 au 16 juil-
let dernier, pour découvrir le paysage 
de lô´le dôOl®ron. Ils ont pu faire une ba-
lade en canoë afin de découvrir la 
faune et la flore ainsi que le fonction-
nement des marées. Ils ont pu se 
rendre dans un parc aquatique, faire 
une balade en bateau à la découverte 
du célèbre site de Fort Boyard, déjeu-
ner dans un restaurant, aller sur un 
marché de nuit et se rendre dans une 
fête foraine.  Les jeunes ont été rendus 
acteurs de leur séjour en participant à 
la vie collective du groupe en prépa-
rant les repas et en participant aux 
tâches ménagères. 

 

 

Cet ®t® marque aussi lôarriv®e de Laetitia, lôanimatrice qui remplacera Florian 
d¯s Septembre. Elle aura pour mission dôaccompagner les jeunes dans la 
préparation de leurs projets que ce soit une sortie, la préparation du pro-
gramme dôactivités des vacances, dôun s®jour ou quoi que ce soit dôautre. 
 

Retrouvez-la dès la rentrée au local, elle vous attend ! 
 

Horaires 

Mercredi : 13h30-18h30 
Vendredi : 16h30-18h30 / 20h30-22h30 

Un samedi sur deux : 14h-18h 
 

Contact 
 

Mail : jeunesse@soliers.fr 
Tél : 02.31.39.63.79 / 06.11.14.26.27 

 

mailto:jeunesse@soliers.fr


 

 

 
Les animations sont gratuites et ouvertes ¨ toutes et tous. 

Pour vous inscrire, contactez la biblioth¯que : bibliotheque@soliers.fr / 02 31 23 14 80. 

 
 
 
[ŀ DǊŀƛƴƻǘƘŝǉǳŜ Υ bƻǳǾŜŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ Ł ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ Η 

 

 

 

 

±ƻǳǎ ŀƛƳŜȊ ƧŀǊŘƛƴŜǊ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŎŜǘǘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ 

ŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞǎ ŘŜ ǇƭŀƴǘŜǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 

ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŦǊǳƛǘǎΣ ƭŞƎǳƳŜǎΣ ŦƭŜǳǊǎ Κ 

[ŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ƭŀƴŎŜ ǎŀ DǊŀƛƴƻǘƘŝǉǳŜΣ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǘǊƻŎ ŘŜ 

ƎǊŀƛƴŜǎΦ [Ŝǎ ƧŀǊŘƛƴƛŜǊǎ Ŝǘ ƧŀǊŘƛƴƛŝǊŜǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ȅ ŘŞǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ƎǊŀƛƴŜǎ 

ƛǎǎǳŜǎ ŘŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ŘŜ ƭŜǳǊ ƧŀǊŘƛƴ Ŝǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ǎŀŎƘŜǘǎ ŘŜ 

ƎǊŀƛƴŜǎ ŘŞǇƻǎŞǎ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Η 

bƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜǊƻƴǎ Ł ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ о 

ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ млƘол ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŎŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ 

Ŝǘ ǇƻǳǊ ƳƻƴǘǊŜǊ ŀǳȄ ǳǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ ǳǎŀƎŝǊŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ 

ǎŀŎƘŜǘǎ Ŝƴ ǇŀǇƛŜǊ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ŘŜǎ ƎǊŀƛƴŜǎΦ 

 

À bientôt à la bibliothèque ! 

` 
 

 

mailto:bibliotheque@soliers.fr


 

INFOS MAIRIE  

 

PERMANENCE : 
La Mairie sera ouverte le : 

Samedi 17 septembre 2022 
 de 10h à 12h 

 

Permanence réservée uniquement pour : 
- les actes dô®tat civil 

- le recensement militaire 
- lôinscription sur les listes ®lectorales 

- le règlement des services périscolaires. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

PERMANENCE MUTUELLE  
 

Votre commune se mobilise pour  
votre santé et votre pouvoir dôachat. 

 

 

 Inscrivez-vous pour comparer votre Mutuelle 
Prochaine permanence : 

 

Jeudi 24 juin de 9h à 12h 
 

Sur inscription auprès de Sandra Hamel  
Secrétariat de la Mairie ï 02.31.15.68.68. 

 

Prochaine permanence : 
 

Jeudi 29 sept. de 9h à 12h 

AGENCE POST ALE  COMMUNALE  
 
 

HORAIRES 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Périodes scolaires :  
 

Fermée le mercredi 
 

Lundi : 13h45 à 17h15 
Mardi, Jeudi, Vendredi et Samedi :  

9h00 à 12h15 
 : 9h00 à 12h00 

Périodes de vacances scolaires :  
 

Fermée le mercredi et le samedi 
 

Lundi : 13h45 à 17h15 
Mardi, Jeudi et Vendredi : 

 9h00 à 12h15 
 
 

État Civil 
 

   NAISSANCE : 
 

17/07/2022 
Sam BATAILLE 

Fils de Benjamin BATAILLE & Aurélie NOEL 
 
 

Nos félicitations aux heureux parents 
Et bienvenue au nouveau-né 

 

 
   MARIAGE : 
 

09/07/2022 
Cosimo IZZEA & Bernadette GUELLE 

 
 

Nos félicitations aux nouveaux époux 
 

   DÉCÈS : 
 

02/07/2022 
Mme Christiane MILON 

 
07/07/2022 

Mme Pierrette LECOMTE 
 

26/07/2022 
Mme Catherine JEANNE 

 
04/08/2022 

Mme Liliane PEAN 
 

10/08/2022 
Mme Dominique BANCTEL 

 
 

Nos sincères condoléances aux familles 
 
 
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


