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Bonjour a Vous tous,

Une nouvelle fois, not
déadopter de nouvell e
les effets de cette pandémie que nous subisson
déja un an. Depuis ce vk et pour plusieurs :
maines, lesg@gio si ti ons sui van
vant sur le territoire de notre commune

- nos écoles et Centre de Loisirs sont fermé
est maintenu | 6accu
dites prioritaires, pour Soliers et les commu
vironnantes,

- notre Espaceitoyen EVS est fermé,

- notre mairie, notre relais postal et notre
théque restent quant a eux accessibles
sous contrainte des gestes barriéres,

- de mani re g®n®ral e
des services publics est assurée,

- seuls les commees dits essentiels restent

ouverts,

- le projet escalade, dont la structure venait
juste dobé°tre instal
est reporté au 26 avril,

- Il denqu°te que je vo

recueillir vos opinions sur rdd@iers de De
main» est repoussée au 26 avril égalemen
sera alors men®e pa
Il 61 RTS Normandie Ca
mune, qui se déplaceront chez vous dans
pect des régles sanitaires,

- Soliers en Féte, le Carnaeal Enfants et |
course da Solariennesont annulés,

et mal heureusement, |
déannul er ®gal ement n
Jean En effet, face ~ |

des contraintes san itairesesiévenements fest|
il serait tout bonnemeirtesponsabte de ma par

Editorial

par Philippe Jouin,
Maire de Soliers

déengager financi rem
dation des nombreux c:
telle féte, et méme de demander aux bénévoles
associations de se mobiliser et de travailler a s
nisation.

Pour autant, nous pouvons en cette période b

rose, nous r ®j o utousnas®i
n®s de plus de 75 ans
vaccinés

Ce sera dés demain le tour des Solariens agés

75 ans. J@aiu a@resefsfeaty
ni sation ddune journ®
salle polyvalente. NOI

tenant aupres de Sandra a la maius ne bénéfici
rons que de 50 doses du vaccin Pfizer, et par
déo®quit®, | es inscript
| 6ordre des enregistr.

Votre Conseil municipal a adopté, début de ce
budget de cette ann®e

non négligeable de la Gboidur nos finances, el
restent sainésNous pouvons comme prévu eng
| 6ensembl e de nos proj
vices que nous vous devons, et toujours sans la
augmentation des taux

Enfin, joai l e pl ai sers
infos, notre nouveau magazine annuel « Le>Sdle
vous permettra de d®c:
nées en 2020 par votre équipe municipale, ses
et vos associations.

Prenez soin de Vou

Bien cordialemer

Avnil 2021



L’actu EVS
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aussi été apprécié. Les habi-
tants de | O0OEsp
sont essay®s
déhapkus, po
traditionnels en trois vers.
Quelques habitants ont parti-

Le Jeu « L e voyage
organisé pour les enfants du-

pants ont eu un dipldme. Merci
a Jean-Luc pour son investis-

cipé a la décoration du restau-
rant scolaire pour un repas

rant |l es vacalr sement. mexicain proposé aux eléves
rencontré un franc succes. Le printemps des poétes, pro- d e | edCopemit.

Le gagnant du tirage au sorta  jet en lien avec la Bibliothéque  Merci pour les créations pho-
regu un livre et les partici- et le Centre de Loisirs alui tos, dessins,

Goneours de Mascotte « Espace Gitoyen »

Toutes et tous Solariens de tout age sont invités a créer une mascotte qui accompagnera les activités et

l a communication | i ®es | 6Espace de Vi e apaotic dualf
avril 2021 et sera clos le 30 juin 2021. Un jury, composé des membres du Collectif Habitants, fera son
choix parmi les propositions.

La mascotte choisie débutera son périple dés la rentrée de septembre 2021. Seuls impératifs : les
propositions devront étre remises en couleur sur support papier et seront déposées dans la boite aux
l ettres de | 6AEdOpdechaguEpdropasiton, devra étre mentionné succinctement le rapport
avec la commune, voir le département, nom, prénom, age ainsi que les coordonnées du participant.
Numeérique, crayons de couleur, feutres, tout est possible. C6 e s t Vous maintenan

Information :

Dans | e cadre
dues pour le moment.

de | 6 ®dutes| b ua gteinciet @andd aliGEespace

El odie (1l dani mat r i toeaux hewes des pefmanencesr uaiqudniest guo reridez-vous.

ESPACE CITOYEN
1 place du cardinal Touchet
Mail : espacecitoyen@soliers.fr
Tel: 06 23 91 46 42

Les horaires: déo

Périodes Scolaire :
Lundi de 9h00 & 11h30
Mercredi de 9nh00 & 12h00
et de 14h00 a 17h45
Vendredi 14h15 a 16h00
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1ce Ammatlon

ESPAGE LOISIRS
Des mercredis cnnqueranis

et
R
v

belle région :
la Normandie !

Pour les mercredis de Il i -
mar s et déavria

Loisirs est parti a la e g
(re)découverte de notre .

Par | e bi ai s
diques et récréatives propo-
s®es par | 6 ®q

tion, les enfants en ont appris
davantage sur la culture, la :
gastronomi e oLprogramme de conquérants autour des deplacements a

toire de notre région : pour nos petits normands! pied en ville et des dangers
Fabrication de casques vi- Ce cycle a également été de la route au cours de leur
kings, visite au chateau de mar qu® par | dé i projetintitulé « Tous a pied ».
Caen, réalisation de tartes deux formatrices du CESR Merci a Honorine et a Gaélle
aux pommes, visite guidée d 61 f s, venues pourcesdeux matinées trés

en bord de me enfants du groupe des 6-8 instructives !

ESPACE JEUNES ,%?,%,‘é“

Des mem:l'edls aux enuleurs Eunnpeennes

L6Espace Jeun
l i ers, cbest a
ture tous les mercredis
aprés-midi de 14h a 18h30.

Les mercredis de mars ont vu -
|l es jeunes S O "w
pr ®paration de,
rope qui se déroulera pen- . :

dant | es vacan Ese— A
jeunes ont trouvé des défis colis de leur part bien rempli. enne extérieure faite en bois
sur | 6Eur ope Les jeunes du depalette. Nous en sommes
colis au Local Jeunes de Cor- pace Jeunes se sont égale- au début de la construction,
melles-le-Royal. Nous rece- ment investis sur la fabrica- tournevis, sciure et tasseaux
vrons bientét a notretourun t i on do6éune bi-krythmerontlafin du projet.
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'\cé Animation

Réorganisalion des vacances d'avril

Suite aux annonces gouvernementales de r®

Loisirs et | 6Espace Jeunes n despasonnasindispane c
sables a la gestion de la crise sanitaire. Pour | e rest e, Llspemduc ue
jusqubdau 25 avril 2021 inclus.
Contact : Contact :
Clément DEFENOUILLERE Cyrille JACQUELINE
Directeur des accueils de loisirs Animateur Jeunesse
0231396379/06 34153283 02 31396379
enfance@soliers.fr [eunesse@soliers.fr

gibliotheque

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
Les rendez-vous de la bibliotheque suspendus

Pour r®pondre aux d®cisions gouvernement-a
19, les différents ateliers de la bibliothéque sont suspendus.

Toutefois, la bibliotheque reste ouverte au public aux horaires « vacances scolaires » du 12
au 24 avril.

Reprise des horaires habit

Le uobofaeu ®t ant mailnat ebniabniti o'd &1 9gho,e v 6 @ u &
ouveaux horaires habituel s

P®ri ode scol a Vacances s:col a
Lundi 1i6l® h Lundi 1i50 h
Mar di 1i6l88 h Mar di iS58 h
Mercr:edih3Dh /i 184A4h Mer cr:edih2h /i 18A4h
Vendr:adihl9h Vendr:edli4d® h
Samedi 107h1320nh 30 Samedi 10ih1320n 30
Soliers Infos
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ns Géneérales

Etat Civil )
PERMANENCE MUTUELLE
Votre commune se mobilise pour votre santé 18/03/2021
etvotre pouvoir doé Ihsan PEKTAS

& Mensure GOKDEMIR
Inscrivez-vous pour comparer votre Mutuelle
Prochaine permanence : Nos félicitations aux nouveaux epoux

Jeudi 29 avril de 9h a 12h

Sur inscription aupres de Sandra Hamel 13/03/2021

Secrétariat de la Mairie i 02.31.15.68.68. _ Gabrielle BOUCHET
Fille de Quentin BOUCHET

& de Charlotte JAMOIS

PERMANENCE DE LA MAIRIE

Sinceéres félicitations aux heureux

La Mairie sera ouverte le G parents et bienvenue au nouveau-né. )
Samedi 17 avril 2021
de 10h a 12h VACCINATION
Permanence réservée uniguement pour : Le 30 avril 2021 : une séance de vaccination
-les actes do®tat civ COVID-19 est organisée a la Salle Polyva-
-le recensement militaire lente de Soliers, pour les personnes de 70
| 6inscription sur | e]|| ansetplus. Renseignements et inscriptions
-la facturation des services périscolaires. a la Mairie ou au 02.31.15.68.68.
ACC ES DECHETERIE
A compter du 1¢" avril, les Solariens pourront accéder
ala déchéterie de Saint-Martin-de-Fontenay.
La car t e estladsamracures aupres des services du Smictom
pour ceux qui nben poss dent pa

AGENCE POSTALE COMMUNALE
Votre Agence Postale évolue !

Les instances (retraits de lettres recommandées et de colis avec avis de passage)
ne se font plus a la boulangerie mais a I'Agence Postale (pres de la Mairie) depuis le 16 mars.

Fermetures exceptionnelles les 13 et 15 avril 2021

Horaires hors vacances : Horaires vacances :
Fermée le lundi Fermée le samedi
Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h45 a 12h00 Lundi, mardi, jeudi et vendredi :
Mercredi : 13h30 a 16h30 8h45 a 12h15
Samedi : 9h00 a 12h00 Mercredi : 13h30 a 16h30
Soliers Infos
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Condi ti

ons doutilisation du te
Compte tenu de | "utilis¢ - Chaque badgeage est en
footbal!l synt h®tique par l e nom de son titulair
ext ®rieures 7 l a commune de tout probl me rbaaobo
de ment pé aee un r gl emen déutilisation et Jjusqu
prriioser sormladc de B ®wRduasl utilisateur.
Soliers Faeotabalsli aqluu @ ux - Un contr?tl e des bad
Ce r glement applicable r®gul i rement par |l es
f®®vrier 2021 fixe un <cer Chaque ann®e, l'e titu
respecrt elrespaut i |l i sateurs pr®senter en mairie po
suit renouvelhrquseondec caut i«
ce passage obligatoire
Léutilisation du terrai | demeure, | e badge est
strictement r®ser ve® alt caution encai ss®.
cBoumRgwSoliers Foéot pahta - Le ch que de caution e
horaires d®finis dans | e apr s remise d®finitiyv
val i d® apuatror it ® munici pal de | a.mairie
de Football
Son usage peut °tre O®te gl es de police et co
sportives compati bl es respect de :ces r gl es
synt h®ti que sur autori se
repr®sentant . La responsabilit® du tit
En dehor s des p®ri odes parents si l e titul aire
fot bal | , | e terrain en de tout incident ou d®gr
accessible du lundi 142 & cr®neau horairé dstantdetfk
14h3019h. Son acc s nées municipalit® comme util]
| 6i nter m®di aire doéun bac La municipalit® se retou
personnes domicili ®es ou ses parents Epuroc ®dg
demande en mairie rembour sement en cas de
en cas doéincddent de tou
Modalit®s dbéacc seauxo®g Tout contrt*le est r®al i s
de d®livrance du badge | ai sse ®gal ement | e droi
en opportunit® des v®rif]
- Terrain accessible ave utilisation du terrain p
une dur®e illimit®e da ®ch®ant, | es esnedravrinteersi ed ep
gratuitement | a premi contact®s en cas de diff
de caution doéun ensotntpeer Toute personne qui acc d
et ne peut °tre pr°t® badge ou en utilisant I
| 6exception de celles iinfraction avec | e pr ®se
badges maxi mum sont d® Ldéannul ati on du badge "
de perte ou de d®grac d®ci da®e Ipbautorit® munic
titul aire est tenu de d®l ai ~ | 6encontre du ti
ch que audti ocn est alor au pr®sent r glement ou
d®l i vrance dbébun nouvee gravit® n®cessite de I
remi se débun nouveau ch ®qui pement s.
- Le formul aire de d e mi
di sponi bl e en Mairie. Le terrain desteo®i sluleexud
pi ce doéidentit® vadimidec sera ®gal ement prochaine
et du ch que de cautio badge, sous |l es m°mes co
- Le temps doéutilisation
maxi mum par ®quipe sou
titulaire du badge.
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Badge N°...... /2021
. FORMULAIRE DE DEMANDE DE ) .
i BADGE D’ACCES AU TERRAIN SYNTHETIQUE : *
Inscription

Titulaire du badge :
M. O Mme O NOM : oo e PIENOM 5 e Date de naissance : ......... v f s
ATEESE I ottt ettt e e Code postal : oo Ville © e
TEL dOM & o e e TEL POrtable 1 .o e

COUITIE] -ttt ettt et et et es e en et eb ettt en e
Représentant légal (si titulaire mineur) :

INOML @ PIENOIM [ Lottt st s s st en et sbs et st be
Date de naissance @ ........ / oo o

Pieces a fournir

.Code postal : ceeeveeenecineee VIIIE 0 i

1 Copie de la carte d’identité du demandeur du badge (et du représentant 1égal si le demandeur est mineur)
O Copie du justificatif de domicile datant de moins de trois mois
O Attestation d’assurance responsabilité civile en cours de validité

01 Chéque de caution de 50 € (encas de perte ou de manquement au réglement intérieur)

Engagement

U Je certifie I’exactitude des renseignements fournis

O Je reconnais avoir pris connaissance du réglement d’utilisation et d’accés au terrain synthétique

O Je certifie qu’au sein de mon foyer familial, nous ne disposons pas de plus de 2 badges

U Je reconnais que la caution de mon badge sera encaissée en cas de manquement aux dispositions du réglement

d’utilisation

Signature du demandeur précédée de la

mention « Lu et approuvé »

Cadre réservé a la collectivité

Badge I N°: .o
Badge 2 N° : .o

Badge(s) remis le : o/ vovvieeinf v
Signature de I'agent :

Sauf retrait du badge pour manquement au réglement, cette demande est valable 1 an a compter de la date de
réception du badge et devra étre renouvelée pour continuer da bénéficier de l’accés au terrain synthétique.

Page 1surl
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“5 Générales

ECOLE PRIMAIRE
maternelle et élémentaire

Inscription en petite section ou nouvel arrivant

A partir du ler avril 2021, lesenfantsnésj usqudau 31 dS®ouaantBirednscitd d
| 6 ® enaterreelle pour la rentrée 2021/2022.

Pour cela, il faudr a t iosctiptiehGadndmostrativeeeh Maerie mune:r
- Du livret de famille
- D6un justificatif de domicile (de moi

- Dbune pi ce doéidentit®
- Dujugement de divorce, séparation ou convention (pour les gens concernés)
- Du certificat de radiation (le cas échéant)

Ensuite, il faudra prendre RDV avec M. MA UV
Les pieces que vous devrez lui présenter sont :
- Lédinscription administrative
- Le carnet de s anto®und atestatioe fourna par votre medeacinr
justifiant d'une vaccination a jour
- Le certificat de radiation pour les enfants déja scolarisés.
Eventuell ement | 6attestation dbéassur a

COLLEGE
Inscription en 6éme
Le college de secteur est le college « Léopold Sédar Senghor » a Ifs.

Les dossiers d'inscription seront remis directement aux familles par I'école de Soliers au mois de
mai. La restitution des dossiers se fera a |'école toujours, dossiers qui nous seront retournés
ensuite par les enseignants. La liste des documents demandés sera intégrée au dossier.

Le collége offre la possibilité aux familles et éleves d'acheter leurs fournitures via un achat groupé
a des prix avantageux, tout en conservant une grande qualité des produits. Les fournitures sont
remises fin ao(t dans des colis personnalisés au collége.

Les éleves de Soliers passeront une journée dans I'établissement afin de préparer leur arrivée
au cours de la seconde quinzaine de mai. Une réunion sera proposée également aux familles en
fonction de I'évolution de la situation sanitaire. Aucune date n'a été arrétée pour le moment.

Collége Leopold Sédar Senghor
8 rue du Roussillon - 14123 IFS

B 0231789696
m ce.0142271t@ac-caen.fr

www.college-senghor.etab.ac-caen.fr
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CALENDRIER
pE COLLECTE

P

)

Grace au bac jaune,
la collecte s'effectue
UNE SEMAINE SUR DEUX.

i

©—

— @
R ce co,

- GROS Gr
OBJETS EN
PLASTIQUE,
JOUETS, CAGETTES
En décheéterie VA

BOUTEILLES, POTS,
BOCAUX, FLACONS
Dans les bornes
averre

ESSUIE-TOUT,
MOUCHOIRS,
COUCHES,
PETITS OBJETS
EN PLASTIQUE

Dans la poubelle grise PILES, AMPOULES -~ 2

A ECONOMIE D'ENERGIE,
CARTOUCHES D'ENCRE D

=)
-~

@

TEXTILES
Dans la borne
a textiles

MEDICAMENTS
En pharmacie

Dans les bornes
(magasins ou déchéteries)

NOUVEAUX JOURS DE COLLECTE SUR VOTRE COMMUNE !
D o oV

ORDURES RECYCLABLES PRESENCE DE LA BENNE
MENAGERES [Lundi aprés-midi] A DECHETS VERTS

N
§ IEMAINE SOR Du 1¢ février au 31 décembre
Bac jaune a sortir le jour Du lundi au samedi
méme avant 12h.

méme avant 12h.
Ramassage de 13h 3 21h. Acces fermé les jours fériés

Ramassage de 13h a 21h.
JOURS FERIES A partir du jour férié toutes les collectes de la semaine sont décalées au lendemain !

AVRIL \ce— AT — JUIN
e 13 Féte du M
DD
oV}

Bac gris a sortir le jour
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Caen la mer interdit tous démarchages d'étrennes, en rapport avec ce calendrier et la collecte des déchets ménagers.

Lundi de
Pentecéte
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Psaar @ 02 31 304 304

contactdechetsmenagers@caenlamer.fr

Caeniamer
NORMANDIE

COMMUNAUTE URBAINE

| Vacances scolaires ZONE B
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NOUVEAU

MEMO TRI'!
REPOSITIONNABLE

'-\0“5 Géneérales
Caenlamer

NORMANDIE
Co MMUN.A[.ITE' ‘LIHBAINE

CAEN LA MER S'ENGAGE

 SE TRIENT

LE TRI C'EST FACILE !

A compter du dans votre commune, vous pourrez
déposer tous vos emballages et papiers sans exception dans la
poubelle jaune.

Depuis plus de 20 ans que la collecte sélective existe, le recyclage
des emballages ménagers ne cesse de progresser. Ces trois derniéres
années, dans notre collectivité,
et parallélement
Si ces résultats

TOUS VOS EMBALLAGES ET PAPIERS SE TRIENT

sont encourageants, la recherche constante de solutions

‘oo a
- ps Sl pour s‘améliorer et réduire la production de déchets reste
».l — u-wmuu:-s l une priorité.

4o vl

-;‘ ; — '-“T‘_”E“““:-’_ i i

Jlaligh RECYCLER PLUS D'EMBALLAGES

L s s it
= ol EN PLASTIQUE

O =

a it Jusqu'd présent, seuls les bouteilles et flacons en plastique

- ‘,/ pouvaient étre déposés dans le bac de tri aux cotés des
L

emballages en métal, en papier et en carton. Faute de savoir
comment recycler les autres emballages en plastique, nous devions les
jeter avec les ordures ménagéres.

Les acteurs du tri, de la collecte et du recyclage ont travaillé
ensemble et ont trouvé des solutions : pour recycler plus, il suffit de
trier d'autres emballages !

;
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* LE TRI C'EST FACILE !

C’est un emballage ?
Déposez-le
dans la poubelle jaune !

Inutile de les laver,
il suffit de bien les vider
et de ne pas les imbriquer
entre eux

o

Déposez vos emballages
en vrac dans la poubelle jaune.

Désormais, plus de doute :
tous les emballages se trient!

CITEO©

05 produits.

POUR FAIRE PROGRESSER LE RECYCLAGE

Des ambassadeurs du tri parcourront le territoire de Caen la mer pour
expliquer en détail ces nouvelles pratiques du quotidien. Vous aurez
peut-étre I'occasion d'échanger avec eux.

Pour vous aider @ passer d I'action, répondre @ toutes vos interrogations
et tout connaitre des nouvelles consignes de tri, consultez le site
www.consignedetri.fr ou téléchargez I'application

PS : Ne soyez pas étonnés si les consignes différent chez vos proches qui habitent
d‘autres communes. D'ici 2022, tous les Frangais seront concernés par cette
simplification du geste de tri.

DECHETS,
CONCERNES !

REDUISONS. RECYCLONS, VALORISONS

@

Caenlamer

NORMANDIE
COMMUNAUTE URBAINE

RECYCLER VOS EMBALLAGES DEVIENT PLUS SIMPLE !

-

- SYVEDAC

TOUS LES EMBALLAGES
PLASTIQUES

lithe "

TOUS LES FLACONS, BIDONS ET BOUTEILLES PLASTIQUES

Y ] E

TOUS LES PAPIERS ET LES CARTONS

w1l al §

TOUS LES EMBALLAGES EN METAL

aa >
= A

506

S Géneérales

C

Caeniamer

NORMANDIE

COMMUMAUTE URBAINE
= o SRR SO R

i
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Calvados
NORMANDIE

LE RACCORDEMENT A LA FIBRE OPTIQUE

COMMENT SE CONNECTER A LA FIBRE ?

Calvados INTERNET

NORMANDIE A LA VITESSE
DE LA LUMIERE

CHEZ VOUS'!

JE VERIFIE
MON
ELIGIBILITE

SUR FIBRE-CALVADOS.FR

JE CHOISIS
MON
OPERATEUR
FIBRE

COVAGE
ME RACCORDE
A LA FIBRE

fibre-calvados.fr

Cclvados
Plan France
S Tlha veon

e orua!(umr NORMANDIE

1. TESTEZ VOTRE ELIGIBILITE sur
www.fibre-calvados.fr

- en localisant votre logement sur
la_carte interactive disponible sur
notre site web *

2. LES OFFRES FIBRE consultez les
opérateurs présents sur le réseau
Fibre Calvados Normandie. La liste
des opérateurs disponibles sur fibre-
calvados.fr

3. SOUSCRIVEZ UN ABONNEMENT
FIBRE auprés de [|opérateur qui
commercialise déja ses offres fibre
dans votre secteur

4. ON VOUS RACCORDE A LA FIBRE
Un technicien mandaté par votre
opérateur réalisera les travaux de
raccordement entre le  boitier
extérieur et I'intérieur du logement.

En cas de probléme de raccordement
ou doé®ligibilit®
1 www.covage.com
I En bas de la page, cliquez sur
« contact »
1 Cliquez ensuite sur
« contactez-nous »
Remplissez le formulaire
COVAGE vous recontactera

= =4

N\
COVAGE
N
UNION EUROPEENNE
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http://www.covage.com/

Le Département du Calvados
t'aide a partir en vacances

Centre de loisirs, stages, mini-camps,
séjours linguistiques ou thématique a
I'étranger, tu peux bénéficier d'une aide
comprise entre 50 et 150€* pour financer
une partie des dépenses liées a tes
activités de loisirs durant I'été.

Faites votre demande en ligne sur calvados.fr
entre le 1° AVRIL et le 11 JUILLET !

Conception, impression: Imprimerie départementale du Calvados. Mars 2021. Crédit phot

7§l boursevacances@calvados.fr

*Sous conditions de ressources (quotient familial inférieur ou égal a 650¢€ - attestation
de paiement CAF de moins de 3 mois obligatoire). Montant de I'aide entre 50 et 150€
Z selon la nature de I accuell ou du séjour. Ensemble des conditions d'obtention

in des 41 Points Info 14!

Calvados

e ; ; Ivados.f
Mon quotidien, ma vie demain 00600

LE DEPARTEMENT

e Genérales
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ETUDIANTS, =
UNE BOURSE
UN LOGEMENT:
FAITES VOTRE

DEMANDE !
R

Du 20 janvier au 15 mai 2021

en saisissant votre Dossier social étudiant
sur messervices.etudiant.gouv.fr

v @etudiantGouv
etudiant.gouv.fr
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boga”@-é AMICALE DES DONNEURS DE SANG |
g @ 2 BENEVOLES s \FFDSB

FEDESATIN FRANCHSEFOLR LECONDESNGBEREVOLE |

P
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PROCHAIN DON DE SANG
LUNDI 26 AVRIL 2021

SALLE POLYVALENTE 16h30-19h30

SUR RDV site internet : mon-rdv-dondesang

A cause de la Covid, de nombreuses
collectes en entreprises, lycées etc. ne peu-
vent avoir lieu. Les réserves de produits san-
guins sont catastrophiguement basses, aussi
nous avons besoin de vous, invitez vos
proches, amis, voisins. Merci

Selon les mesures sanitaires en vigueur,
NOuUS pourrons vous servir notre collation habi-
tuelle mais nous pourrions étre contraints de
servir un pique-nique a emporter, merci aux
donneurs pour leur compréhension.

La prise de rdv permet doé®iiasteeantieat domsl| et ¢

DONNER SON SAN@GN ACTE CITOYEN RESPONSABLE

Quelgues conditions pour donner son sang : Les 4 étapes du don du sang :
ot IR Etre 4gé de 18 ans a 70 ans révolus
i FFS: - Respecter un délai de 8 semaines entre 2 - Prise en charge par une équipe médi-
dons cale et paramédicale
- Etre en bonne santé - Entretien avec un médecin qui déter-
- Se munir dbébune pi ¢ minera si vous étes apte au don
Quelques précautions a prendre : - Pr® vement dbune
- Peser au moins 50 kg minutes, dbu®edagqug
- Ne pas étre a jeun viron 470ml|
- Respecter certains délais : - Accueil par |l es b
* Aprés un piercing ou un tatouage : 4 mois dans | 0espace 1 ep:/
* Aprés une infection : 3 mois vous est offerte.
* Apres des soins dentaires : 14 jours
* Aprés une intervention chirurgicale : 4 mois
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Livraison de Fuel

Mercredi 5 mai

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez appeler :

Mme VICTORIA M. LECHEVALLIER
: 02.31.80.95.37. : 02. 31.23.10.40.

Donne

9 Bois de lit 140cm (sans literie) en chéne, style rustique campagnard.
Contact : 02.31.39.85.73 ou 06.85.54.34.16

9 Salon de jardin blanc de marque « Grosfilex » : Table ovale 1,35m & 4 fauteuils avec coussins.
Tres bon état
Contact : 06.37.84.28.12

Emploi

9 Des milliers d'offres d'emploi et d'alternance sélectionnées pour vous par Pble emploi :
www.1ljeunelsolution.gouv.fr
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