
 

11 novembre  / 
Comm®moration de lôArmistice 

 
16 novembre  / 

Permanence Mairie 
 

17 novembre / 
Matinée Tripes · 

BSFC  
 

17 novembre / 
Bourse aux Jouets · 
APE R®cr®ôActiv 

 
24 novembre / 

Journée Mode & Tendances · 
Comité des Fêtes  

 
28 novembre / 

Permanence Mutuelle 
 

6 & 7 Décembre / 
Téléthon 

 
 

 

 

Afin de pouvoir vous proposer un coût des plus raisonnables 

(moins de 500ú tout compris : voyage, hébergement, pension 

compl¯te, ®quipement et forfait), il est n®cessaire quôau moins 

une dizaine de jeunes de la commune y participent. Alors nôh®-

sitez à vous renseigner auprès de Cyrille. 

Le 29 novembre, le Conseil Municipal Jeunes procèdera aux 

®lections de renouvellement dôun tiers de ses membres. Tous 

les enfants de CM2, de lô®cole de Soliers ou dôailleurs, peuvent 

se présenter et soumettre leurs projets à leurs camarades qui 

éliront ainsi six nouveaux Conseillers qui rejoindront leurs aînés 

et participeront à leur tour aux projets et actions mis en place 

par tous ces jeunes Solariens. 

Ces mêmes enfants du CMJ nous accompagneront le 11 No-

vembre ¨ 10h45 aux comm®morations de lôArmistice de 1918 

où vous êtes tous invités à honorer la mémoire des Solariens 

qui se sont sacrifiés pour défendre nos Principes et notre Li-

berté. 

Je vous rappelle que ce même jour, notre CU Caen la mer vous 

offre la possibilité de visiter gratuitement le Mémorial de Caen. 

Enfin, toutes nos Associations et les services de la Commune 

se mobilisent pour lôorganisation du prochain T®l®thon. Comme 

lôan dernier, une rando v®lo de nuit vous sera propos®e le ven-

dredi 6 d®cembre. Nôh®sitez pas ¨ vous y inscrire, ou m°me 

simplement à venir encourager les participants ; mais égale-

ment à découvrir toutes les animations qui vous seront propo-

sées par les bénévoles de nos associations le samedi 7 au profit 

de lôAssociation fran­aise de lutte contre la myopathie et les ma-

ladies orphelines. 

Bien cordialement, 

 

óBonjour ¨ Vous tous,  
 
 
Le 12 Octobre sôest tenue lôinauguration de notre Espace de Vie 

Sociale baptisé Espace Citoyen.  

Comme je vous lôavais annonc® le mois dernier, il sôagit dôun 

« Tiers lieu » voulu et mis en place par votre municipalité à des-

tination de tous les Solariens d®sireux de sôinvestir dans des 

actions citoyennes, visant à renforcer les liens sociaux et les 

solidarités de voisinage, coordonner les initiatives favorisant la 

vie collective et la prise de responsabilités des usagers, mais 

aussi le lien inter générationnel. Et si la commune met à dispo-

sition ses ressources et ses moyens, côest bien aux Solariens 

de se mobiliser pour d®finir et mettre en place les actions quôils 

auront imaginées. 

ê titre dôexemple, et parce que ce problème me préoccupe de-

puis quelques temps : un Français sur cinq est en rupture avec 

lôinformatique, mais lô£tat a entrepris de d®mat®rialiser ¨ 

marche forcée tous ses services. Il est évident que certains So-

lariens se retrouveront demain démunis face à leur difficulté à 

entreprendre quelque démarche administrative que ce soit de-

vant un ordinateur. Pourquoi cet Espace ne proposerait-il une 

aide à ces personnes ? Pourquoi ces personnes ne viendraient-

elles pas dans cet Espace Citoyen y chercher des conseils, 

sans crainte dô°tre jug®es ? Ces personnes souvent également 

isol®es, y trouveraient de lôaide, mais aussi et surtout une 

®coute et la possibilit® dô®changer et dôint®grer un groupe ? 

Bien entendu, il ne sôagit l¨ que dôune br¯ve illustration des ini-

tiatives pouvant être déployées dans ce Tiers lieu. Les actions 

menées par cet Espace de Vie Sociale seront celles entreprises 

par Vous tous Solariens.  Et Soliers sera demain ce que nous 

en aurons fait ! 

Comme nous lôavions d®j¨ mis en place il y a quelques années, 
nous proposerons la deuxième semaine des vacances de Fé-
vrier un séjour au ski pour nos enfants du Local Jeunes, en par-

tenariat avec les communes dôIfs et Fleury-sur-Orne. 











 



 

       

         

 

 

 

 Les élus du conseil municipal jeunes de Soliers organisent une collecte de 

denr®es alimentaires et de produits dôhygi¯ne ¨ destination de lôassociation de la  

« Croix-Rouge Française ». Pour ce faire, un partenariat a été créé avec cette 

association.  

 Cette collecte se déroulera au Carrefour Contact de Soliers le samedi 16 

novembre.  Les jeunes élus du CMJ se relayeront toute la journée et vous 

attendent nombreux. 

 Nous organisons également avec la Croix-Rouge une collecte de 

couvertures et de duvets du Mercredi 06 novembre au Mercredi 04 décembre  

pour les personnes dans le besoin cet hiver.  

 Vous pouvez apporter les couvertures le jour de la collecte alimentaire au 

Carrefour Contact où aux heures de permanence du centre dôanimation ci-

dessous, et demander Cyrille : 

  

Lundi et mardi de 10h à 11h30 

Mercredi de 10h à 12h et de 17h à 18h30 

Jeudi de 10h à 11h30 

Vendredi de 16h30 à 18h30 
 

       

 

Les élus du CMJ 
 

    

 
 

 



 



 

 



 

« ESPACE CITOYEN DE SOLIERS  »  

 

Lieu dô®coute, dô®change, de partage, dôinformation et dôaccompagnement pour les Solariens 

Programme de novembre à décembre 2019  

 
 

Du temps entre adultes, Côest le lundi ! 
« Atelier Bla-Bla » : Tous les lundis de 8h30 à 11h30 

ü « thé ou café » : ®changer, discuter autour dôune boisson chaude. 

« Atelier Scrabble » : Lundis 4 et 18 novembre puis lundis 2 et 16 décembre  
ü Moment convivial autour du jeu (initiative habitant) animé par Mme BASSET Pierrette 

 

Du temps en famille, Côest le mercredi ! 
« Marche relax » : Mercredi 20 novembre 2019 de 14h30 à 16h30 (durée 1h30 environ).  
ü Balade à travers les chemins de campagne de Soliers. 

« Jeux de société pour petits et grands enfants » : Mercredi 27 novembre 2019 de 14h à 18h.  
ü Après-midi détente, plaisir et rigolade é. 

« D®co ¨ lô®cole des sorciers » : Mercredis 4 et 11 décembre 2019. Atelier ouvert de 9h30 à 12h 
et de 14h à 17h30 (initiative habitant) animé par Christelle CLÉMENT et Elodie (animatrice). 
 
« Sortie Ciné au LUX » : Mercredi 18 novembre 2019. Différentes séances seront proposées aux 
publics selon la tranche dô©ges (enfants ï 6 ans, enfants + 6 ans et adultes). En lien avec le Centre 
de Loisirs 
 

Du temps pour les habitants, Côest le vendredi ! 
« La permanence » Tous les vendredis de 9h00 à 11h30, Elodie est présente pour vous accueillir, 
vous écouter, échanger et vous accompagner dans vos actions, projets. 
 

 
À vos Agenda : 
Le téléthon aura lieu le Samedi 7 décembre 2019, pour cela 2 matinées seront consacrées aux 
personnes souhaitant sôinvestir au sein de cet ®v¯nement, mercredis 20 et 27 novembre de 9h à 
12h ¨ lôEspace Citoyen. 

Le samedi 16 novembre 2019 : LôEspace Citoyen est ouvert de 9h00 ¨ 12h00. Elodie vous propose 
un « atelier trucs et astuces è autour dôune boisson chaude. Le but ®tant dô®changer ses trucs et 
astuces du quotidien (tickets de r®duction, consommer mieux,é). 
 
 

Un atelier dôinitiation ¨ lôinformatique est en cours de r®flexion avec un habi-
tant de Soliers. Nôh®sitez pas ¨ passer ¨ lôEspace Citoyen pour en savoir plus. 
 



 

 



 

 
Organisés par les RAM et 
les biblioth¯ques dôIfs, 
Fleury-sur-Orne et Soliers, 
les deux jours d'anima-
tions des jeudi 24 et ven-
dredi 25 octobre, consa-
crés aux émotions de l'en-
fant, ont rencontré un 
grand succès. En effet, 
dès le jeudi soir, 71 per-
sonnes sont venues assis-
ter et participer à la confé-
rence de Marie-Pierre Du-
bois (Psychologue) sur les 
peurs et les émotions des 
enfants. Le lendemain, ce 
sont 120 personnes, pa-
rents et enfants, qui ont 
été accueillis en musique 
par Sylvain Marquis, res-
ponsable de la biblio-
thèque de Fleury-sur-Orne 
et ont pu assister à l'une 
des 3 représentations du 
très beau spectacle de la 
compagnie Passeurs de 
Rêves. 

 

Les deux journées autour des ®motions de lôenfant ont attir® pas moins de 190 
personnes, entre la salle des Anciens et le RAM de Soliers. Une thématique tou-
jours sensible et intéressante, abordée de deux manières bien différentes, par une 

psychologue dans un premier temps, puis par un groupe de conteurs par la suite. 

Merci au dispositif Premiers 
Pages du Département du 
Calvados qui a entièrement 
financé ce projet, ainsi qu'à 
Aurélie Levard qui a été à 
l'initiative de cette animation,  
avec Brigitte Villerio, respon- 

 
 
 

 

 

NOUVEAUTÉ : 
La bibliothèque vient de faire l'acquisition d'un ensemble d'ouvrages à destination des jeunes 
lecteurs dyslexiques. Ce sont des livres dont la disposition et les couleurs des textes visent à 
faciliter la lecture. 

 

à l'occasion de ces deux jour-
nées, comme pour achever 
en beauté 11 années pas-
sées au service des Sola-
riens et Solariennes, quôelle 
remercie chaleureusement. 

sable de la biblioth¯que dôIfs, 
et Sylvain Marquis. 
 
Aurélie Levard, qui a par ail-
leurs décidé de partir vers un 
autre horizon professionnel, 
est ravie du succès rencontré 



 

 

 

 

L'esprit ADMR 

Apporter des services ¨ lôensemble de la population de la naissance à la fin de vie pour un 

peu plus de confort, pour retrouver un équilibre familial, ou tout simplement pour continuer 

à vivre chez soi. 

Lôassociation locale de BOURGUEBUS vous propose ses services, 

 Contactez-nous au 02 31 39 05 35 : 

¶ Aide pour lôentretien du logement, lôentretien du linge, la pr®paration des repas 

¶ Aide au lever, au coucher, à la prise des repas, à la toilette 

¶ Aide pour les courses, autres déplacements 

¶ Livraison de repas à domicile 

¶ T®l®assistance Filien ADMRé 

¶ Garde dôenfants ¨ domicile. 

¶ Soutien et aide familiale notamment lors dôennuis de sant®. 

 

Exemples de travaux de petit bricolage : 

¶ Fixer une étagère, poser un lustre ou des rideaux 

¶ Monter des petits meubles livrés en kit, installer des équipements de sécurité tels 

quôavertisseurs de fum®e, barres dôappui, remplacer un joint 

 

Exemples de travaux de petit jardinage : 

¶ Tonte de la pelouse et arrosage des plantes, entretien du potager, taille des haies et 

des arbres et d®broussaillage, ¨ lôexclusion de tous travaux agricoles ou forestiers 

LôA D M R recruteé.. 
 

Vous cherchez un emploi près de chez vous ? 
Vous aimez les relations humaines ? 
Vous souhaitez avoir des responsabilités et être autonome ?é. Rejoignez lôA D M R 
 
NOUS RECRUTONS des  
 

ǒ Aides ¨ domicile 
ǒ Auxiliaires de Vie Sociale 
ǒ Aides soignant(e)s 
ǒ Technicien(ne)s de lôIntervention Sociale et Familiale 
ǒ Jardiniers 
ǒ Chauffeurs ï livreurs de repas 
 
CONTACTEZ-NOUS : recrutement14@fede14.admr.org 

 
 

ASSOCIATION LOCALE DE BOURGUEBUS 

8 Communes du secteur dôintervention : 

Bourguébus, Cagny, Castine en Plaine (Hubert-Folie, Rocquancourt, Tilly-la-Campagne.) Chicheboville, 

Frénouville, Grentheville, Le Castelet (Garcelles-Secqueville, St-Aignan-de-Cramesnil.) et Soliers. 

Les sommes r®gl®es dans ce cadre sont ®ligibles au cr®dit dôimp¹ts,  

50 % du montant réglé sera pris en compte. 

Si vous nô°tes pas imposable vous recevrez un ch¯que. 

 

 



 

 



 

3919 :   

le numéro de téléphone  pour les femmes victimes de violence  

 

¶ Violences Femmes Info ï 3919 :  
- Écoute, informe et oriente les femmes victimes de violences, ainsi que les témoins de 
violences faites à des femmes.  
- Traite les violences physiques, verbales ou psychologiques, à la maison ou au travail, 
et de toute nature (dont les harcèlements sexuels, les coups et blessures et les viols).  
- Ne traite pas les situations d'urgence (ce n'est pas un service de police ou de gendar-
merie).  
 

Par téléphone : 39 19 (appel gratuit depuis un téléphone fixe ou mobile)  
De 9h à 22h du lundi au vendredi et de 9h à 18h le samedi, le dimanche et les jours fériés. 

Appel anonyme,  ne figurant pas sur les factures de téléphone. 
 
 

 


