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Editorial

par Philippe Jouin,

Vous Maire de Soliers

6 Bonj o tous,

Le 12 Octobre sobdest
Sociale baptisé Espace Citoyen.

t e n u Afin de pouvoir vous proposepiinds plus raisonnable
(mons de 500 Gvoyageuhebergemenp, pen:
compl te, ®quipement et

Comme je vous | 6avais arune dizaine de jeunes de

«Tiers liew voulu et mis en place parwoinicipalité & de: sitez a vous renseigner auprés de Cyrille.

tination de tous | es Sol

actions citoyennes, visant a renforcer les liens socia Le 29 novembre, le Conseil ldaidmines procédera a

solidarités de voisinage, coordonner les initiatives fav ® | ect i ons de renouvellem

vie collective et la prise de responsat@btésagers, mal es enf ants de CM2, de |

aussi le lien inter générationnel. Et si la commune me se présenter et soumettre leurs projets a leurs camal
sition ses ressources et élirontainsisix nouveaux Conseill@®inaroeurs ainés
de se mobiliser pour d®f etparticiperonta leurtour aux projets et actions mis
auront imaginées. par tous ces jeunes Solariens.

@ titre deéagueeepmbléene mesptéocpup Ces mémes enfants du CMJ nous accompagneront |
puis quelques temps Frangais sur cing est en rupture v.e mb r e 10h45 aux commeG
Il dinformatique, mai s | 6 ouvous étes tous invité®@orer la mémoire des Solar
marche forcée tous ses services. Il est évident que ce qui se sont sacrifiés pour défendre nos Principes et
lariens se retrouveront demain défaceia leur difficulté berté.

entreprendre quelque démarche administrative que ¢

vant un ordinateur. Pourquoi cet Espace ne pribpoeel Je vous rappelle que ce méme jour, notre CU Caen la
aide a ces personfreBourquoi ces personnes ne viendr offre la possibilité de visiter gratuitement le Mémorial ¢
elles pas dans cet Espace Citoyen y cheschengisls,

sans cr ai nCes pdréofnesrseuventégal® Enfin, toutes nos Associations et les services de la C
i sol ®es, y trouveraient se mobilisent pour | d6org
®coute et |l a possibilPt®l 6an dernier, wune rando

dredi 6 d®cembre. NOo h®s i
Bien entendu, il ne se%mig simplement @enir encourager les participangss égale:

tiatives pouvant étre déployées dans ce Tiers lieu. Le ment & découvrir toutes les animations qui vous sero
menées par cet Espac¥ideSociakeront celles entrepris sées par les bénévoles de nos associations le samedi
par Vous tous Solariens. Et Soliers sera demainceide | 6 Associ ation fran-ai
en aurons fait ladies orphelines.

Bien cordialemen

Novembre 2019

Comme nous | 6avi ogoequed &née:
nous proposerons la deuxieme semaine des vacance
vrier un séjour au ski pour nos enfants du Local Jeune
tenariat avec | essrOme mmun



ctualités

Salon de 'Oiseau - Oiseau Club Régional

« Fais comme loiseau... »

Ce sont pas moins de 550 oiseaux de toutes sortes et de toutes les couleurs qui étaient présentés
par I’Oiseau Club Régional, a la Salle Polyvalente de Soliers, les 19 et 20 octobre derniers.

es l'ouverture de la porte, ce sont les

chants mélodieux des oiseaux qui nous
accueillent les premiers et qui nous ouvrent
le chemin vers une salle polyvalente méta-
morphosée, pleine de couleurs, de fleurs et
de voliéres de toutes tailles.
Le vendredi 18, ce sont toutes les classes
de I’école primaire qui sont venues tour a
tour pour rencontrer les perroquets, per-
ruches et autres volatiles multicolores avec
leurs propriétaires, membres de [I'Oiseau
Club Régional, association qui regroupe 25
éleveurs amateurs. Toujours partant pour
échanger quelques mots avec les enfants et
pour répondre a une foule de questions plus
ou moins pertinentes, les représentants du
club présentent aux différents groupes Zoé,
un Cacatoes a huppe jaune apprivoisé.
Les écoliers ont méme le plaisir de pouvoir
caresser I'animal qui arbore fierement sa
« créte », comme pour leur dire qu'il n’est
pas impressionné du tout par les visiteurs,
bien au contraire.

La veille, un concours avait eu lieu et cer-
tains des oiseaux présents ont été élus
par des juges, venus des quatre coins de
France, pour récompenser ces éleveurs
passionnés, habitués aux concours locaux,
régionaux, nationaux et internationaux.

Samedi 19 et dimanche 20, étaient des
journées ouvertes au public, qui ont ren-
contré un franc succes, avec des gens prin-

cipalement venus de toute la région caen-
naise pour profiter de ce spectacle sonore
et visuel peu habituel.

L'association remercie la commune pour
avoir accueilli cet événement, les ensei-
gnants et les enfants de I'école pour leurs
oreilles attentives et les nombreux visiteurs
venus voir leurs petits protégés.

Soliers Infos
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En partenariat
avec la CAF du Calvados RIS
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' Inauguration du 12 Octobre 2019
« U’Espace Citoyen » a ouvert ses portes !

« UEspace Citoyen » est désormais
le nom attribué a ’Espace de

Vie Sociale de Soliers. Aprés

avoir ouvert ses portes le

mercredi 3 octobre 2019, le
Collectif Habitants (constitué

pour le moment d’une dizaine

de Solariens) a organisé son
inauguration le Samedi 12

octobre 2019 accompagné des
professionnels (Elodie et Smail) en
présence de M. Jouin, Maire de
Soliers, M. Guilbert, Président du
Conseil d’Administration de la CAF
du Calvados, Mme Feret, Sénatrice
et M. Bourbon, conseiller _
départemental. Nous remercions ;

les membres du Collectif Habitants un -SPacCe
pour leurs investissements ainsi ; o0e
que les habitants volontaires 7
présents depuis la mise en place : ‘ OCla le
du dispositif « Espace de Vie
Sociale ».

PRS

M ce jour, différents événements ont eu Des projets sont en cours de réflexion

lieu au sein de I'Espace Citoyen : pour la fin d’année 2019 :

¢ Balade relax ¢ Un atelier informatique

¢ K'fé des habitants et des parents ¢ Une action autour de la parentalité :

¢ Ateliers loisirs créatifs Soirée « les écrans et nos enfants »

¢ Atelier scrabble

¢ Animation et golter avec Pour tout renseignement contacter

le Centre de Loisirs de Soliers Elodie animatrice socioculturelle de
PEspace Citoyen et n’hésitez pas a vous
Une initiative d’une habitante rendre sur les temps de permanences
Mme BASSET Pierrette - a mis en place depuis pour vous renseigner, s’ informer,
le 21 octobre 2019, un atelier Scrabble qui a lieu échanger, partager, proposer des
deux lundis par mois de 14h a 17h a 'Espace actions,...
Citoyen - 1 place du Cardinal Touchet. Elodie : 06 23 91 46 42/
Il est ouvert a tous les Solariens. Voici les e.pernuit@soliers.fr
dates de I'Atelier : le lundi 4 et 18 novembre
2019 et le lundi 2 et 16 décembre 2019. LES PERMANENCES
Périodes Scolaires

D’autres initiatives habitants sont Lundi 7/ 8h30 a2 11h30
également en cours d’élaboration : Mercredi / 9h00 a 12h00
Le Téléthon. Si vous souhaitez intégrer ce et 14h00 a 18h00
projet ou si vous avez des idées venez ren- Vendredi 7/ 9h00 a2 11h30
contrer I'animatrice a « I'Espace Citoyen » Samedi / 9h00 2 12h00
pendant les permanences. le 1er Samedi de chaque mois
Une soirée a « ’Ecole des Sorciers » aura
lieu le 12 janvier 2020. Projet a I'initiative de Périodes de Vacances
Mme CLEMENT Christelle et ses enfants. Lundi / 9h00 & 12h30 «L’Espace Citoyen » serafermé exception-
Pour cet évenement, nous recherchons des Mercredi / 9h00 a 12h30 nellement la semaine du 4 au 8 novembre
habitants volontaires pour intégrer le projet et 14h00 a 18h00 et le 15 novembre 2019. Merci de votre
pour la décoration, la patisserie, la photo- Vendredi / 9h00 a 12h30 compréhension.
graphie, ... Samedi / fermé — ——

P -
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Accueil de loisirs de Soliers

Top depart pour les vacances d’automne

Cette année, le centre de loisirs communal aura connu une trés belle affluence pour ces premiéres
vacances apres I’été. Loin des chiffres de fréquentation habituels de ces derniéres années sur ces
petites vacances d’automne, le cru 2019 laissera une belle saveur aux équipes d’animation.

wm.

Chez les Frimousses (groupe des 3/5 ans), a
Poccasion de la premiére semaine, les animaux
de la ferme se sont invités a la ville !

Les enfants ont eu I'occasion de découvrir
les différents animaux de la basse-cour au
travers d’activités et d’'un grand jeu a la col-
line aux oiseaux. Cela leur a ensuite permis
de réaliser une grande fresque en peinture
retragcant leur aventure et leurs découvertes.

Chez les 6/11 ans, la thématique a été tout
autre : les arts plastiques !

Tout au long de la semaine, les enfants ont
appris différentes techniques liées a I'utili-
sation de la gouache, I'aquarelle, la pastelle
ou encore I'encre. Apprentissages réinves-
tis lors de défis lancés aux enfants sous
la forme de « Dessine-moi... ». L’occasion
pour nos artistes en herbe de réaliser de su-
perbes tableaux.

Encore félicitations aux artistes pour ces
superbes réalisations !!

Autre temps fort de cette premiere semaine,
les enfants des deux groupes (3-11 ans) se
sont rendus a la cueillette de Cagny. Avec le
concours des chefs Christophe et Nathalie,
et pour le plus grand plaisir de tous, les fruits
et léegumes que nous avons ramassés se
sont ensuite retrouvés dans nos assiettes :
velouté de butternut, tomates vinaigrette,
flan de carotte/potiron. Les carottes ont

également permis aux petites Frimousses
de cuisiner deux délicieux « Gateau a la Ca-
rotte ».

Pour la deuxiéme semaine des vacances, la
thématique était commune aux deux tranches
d’age : Halloween !

Afin de partager ensemble un moment fes-
tif, un concours de gateaux d’Halloween a
été organisé en lien avec le local jeunes et
I’Espace de Vie Sociale (EVS) de Soliers.
Séparés en différentes équipes hétéroclites,
les participants ont eu pour mission de réa-
liser un gateau avec une recette de base
imposée (gateau au yaourt), dans un temps
limité, et des ingrédients définis a I'avance.
Merci a tous pour cette belle journée et bra-
vo a tous les participants !

La semaine s’est achevée par un grand bal
d’Halloween costumé. L’occasion pour tous
de faire la féte !

oliers Infos
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Accuell Préados - Ados

Faire le plein d’activités et recharger les batteries...

Les vacances d’octobre viennent de s’achever et ’heure est venue de partager avec vous les
activités mises en place cette année a I’Espace Jeunes. Durant ces vacances d’automne,
ce sont en moyenne 13 jeunes qui ont fréquenté quotidiennement notre structure.

c ette année, une activité manuelle leur a
permis de s’essayer a la construction de
meubles en palette pour réaménager le lo-
cal jeunes. Beaucoup ont apprécié cet ate-
lier qui a été le fil conducteur de toutes ces
vacances d’automne.

Nos jeunes ont également pu profiter de
plusieurs sorties comme a ISATIX pour faire
de I'escalade, a la patinoire de Caen, a la
piscine d’Argences ou encore une soirée
cinéma. Une rencontre sportive interstruc-
tures a également eu lieu entre les jeunes
de Soliers et ceux de Cormelles-le-Royal
autour des sports innovants.

Diverses animations ont été organisées
avec une journée « concours de cuisine » en
partenariat avec I'Espace Citoyen (EVS de
Soliers) et le Centre de loisirs. Ce fut I'occa-
sion pour tous les participants de passer un
bon moment ensemble.

Pour finir, une soirée de valorisation du sé-
jour RAID Aventure s’est déroulée le mardi
29 octobre au soir a Cormelles-le-Royal.
Ce séjour du réseau jeunesse regroupant
6 communes s’est déroulé cet été. Le but
de cette soirée était de regrouper les jeunes
pour visualiser un film du séjour, et leur
demander ce qu'ils souhaiteraient voir se
mettre en place pour I'année prochaine.

Je vous attends tous les mercredis aprés-
midis scolaires de 14h a 18h30 a I'espace
jeunes pour construire ensemble vos va-
cances et mettre en place des projets. Vous
pouvez suivre I'actualité de I'Espace Jeunes
sur notre compte Facebook « Espace
Jeunes Soliers ».
A bientot
Cyrille

i
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«% Tu habites a Soliers,
“tu veux défendre tes |dees
ou celles de tes camaratdes,

tu souhaites agir pour ta commune ?

Rlors deviens
ConseillerWanicipal”
Mt.'nesW %

REUNION D’INFORMATION

\endredi 15 novemhbre 2019
de 18h30 & 19h30 a la Salle des Anciens

Elections du CMJ
Renouvellement annuel
d’un tiers du conseil
vendredi 29 novembre
prochain

La commission Vie scolaire -
Petite enfance organise courant
novembre de nouvelles élections
afin de pouvoir renouveler le tiers
de son CMJ.

Comme chaque année les enfants de 5°
(élus depuis 3 ans) et aujourd’hui en 4° doivent
céder leurs places au profit de nouveaux jeunes
élus de CM2 actuellement non représentés depuis
la rentrée scolaire 2019.

Une réunion d’informations et de présentation
de ce projet, par les membres de la commission,
dédiée aux enfants et a leurs parents aura lieu le
vendredi 15 novembre2019a 18h30alaSalledes
Anciens. Les élections, elles, fixées au vendredi
29 novembre 2019, auront lieu entre 16h15 et
17h15 dans le hall de I'école primaire de Soliers.
Les enfants Solariens en classe de CM2 mais
aussi non scolarisés a Soliers, ont la possibilité
de se présenter comme candidats et bien sir
de venir voter le jour de I'élection. Pour tout
renseignement complémentaire, contactez
Cyrille au Local Jeunes au 02 31 39 63 79.

Les dates a retenir /

Vendredi 15 novembre 2019

de 18h30 a 19h30 » Salle des Anciens /
Réunion d’informations pour les
futurs candidats, enfants de CM2,
accompagnés de leurs parents

Vendredi 29 novembre 2019 de 16h15

a 17h15 < Hall de I’école primaire /
ELECTIONS des 6 nouveaux
membres du CMJ de CM2

a partir de 17h15 > Dépouillement
18h15 > Annonce des résultats en mairie

gy
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Les élus du conseil municipal jeunes de Soliers organisent une collecte de
denr ®es alimentaires et de produitslac
« Croix-Rouge Francaise ». Pour ce faire, un partenariat a été créé avec cette
association.

Cette collecte se déroulera au Carrefour Contact de Soliers le samedi 16
novembre. Les jeunes élus du CMJ se relayeront toute la journée et vous
attendent nombreux.

Nous organisons également avec la Croix-Rouge une collecte de
couvertures et de duvets du Mercredi 06 novembre au Mercredi 04 décembre
pour les personnes dans le besoin cet hiver.

Vous pouvez apporter les couvertures le jour de la collecte alimentaire au
Carrefour Contact ou aux heures de permanence du centr e doar
dessous, et demander Cyrille :

Lundi et mardi de 10h a 11h30
Mercredi de 10h a 12h et de 17h a 18h30
Jeudi de 10h a 11h30
Vendredi de 16h30 a 18h30

Les élus du CMJ

/ Ganadion Red U952

5 ln{:os

a commune




Qs ). AFMTELETHON

.

Ven. 6 & Sam. 7 Décembre 2019

Un programme développé en partenariat avec les Associations Solariennes

MARGHE s+ REPAS/CONCERT RANDO VIT
- s ATELIERS MANUELS & NOGTURNE

VENTE D'OBJETS TOMBOLA 5~ . SEMAINE

CREATIFS »- i i 8« TOUS AU DOJO »
e 8 PHOTOS

MALSAS , AVECLE : BALADE EN
LRt 2"PERENOEL : : . s DEUDEUCHE

JEUX »-

SALLE OMNISPORTS & SALLE POLYVALENTE DE SOLIERS

Recettes reversees en intégralité a 'RFM Teléthon

Soliers Infos
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AFMTELETHON ‘¢~ |

INNOVER POUR GUERIR 4o

Vendredi 6 Décembre 2019

RANDONNEE BALADE

VT NOCTURNE

35Kkm > DEPART LIBREDE 19H A 19H30
§ 15Km > DEPART LIBRE DE 19H45 A 20H
) - b GYMNASE DE SOLIERS

Q CIRCUIT 1 5 km BALISAGE DES CIRCUITS PAR
< S FLECHES REFLECHISSANTES
des 8 ans (1 ravitaillement sur le parcours) : s
(Equipement Obligatoire : Gilet
réfléchissant + Casque + Lumiére)

o CIRCUIT 35 k@

deés 15 ans (3 ravitaillements sur le parcours) 'NSFRWT'ONS SURPLACE
APARTIRDE 18H30

RAVITAILLEMENTS

* Randonnée ouverte a toute personne a la condition de « FESTIFS » DE SAISON

s’étre assurée aupres de son médecin qu'aucune contre-

indication n’interdit les efforts physiques requis par cette

animation * Chaque participant doit étre couvert par UNE ORGANISATION PROPOSEE PAR LES ROCK RAIDEURS DE SOLIERS
une assurance responsabilité civile personnelle et sera
responsable des accidents dont il serait Uauteur, et, ou En partenariat avec les communes de :

ISUR ORNE]

victime directement ou indirectement, et devra également

posséder sa propre assurance accidents corporels et GARCELLES- aintAndre sur
dommages matériels * Respect du code de la route. SECQUEVILLE :&

— Soliers Infos

Bulletin mensuel d’informations de la commune



LUactu EVS

En partenariat .$.
avec 13 CAF du Calvados [l

« ESPACE CITOYEN DE SOLIERS »

Lieu do®coute, dOoO®change, de partage, doinf
Programme de  novembre & décembre 2019

Du temps entre adulltes, Cobest | e
« Atelier Bla-Bla » : Tous les lundis de 8h30 a 11h30
U «théoucafé»:®c hanger, discuter autour dodéune bc

« Atelier Scrabble » : Lundis 4 et 18 novembre puis lundis 2 et 16 décembre
0 Moment convivial autour du jeu (initiative habitant) animé par Mme BASSET Pierrette

Du temps en familld, Cbdest | e mer
« Marche relax » : Mercredi 20 novembre 2019 de 14h30 a 16h30 (durée 1h30 environ).
U Balade a travers les chemins de campagne de Soliers.

« Jeux de société pour petits et grands enfants » : Mercredi 27 novembre 2019 de 14h a 18h.
0 Apres-midi détente, plaisir et rigolade é .

«D®co " | 06®c ol e:Meerediss etillcdécembse 2019. Atelier ouvert de 9h30 a 12h
et de 14h a 17h30 (initiative habitant) animé par Christelle CLEMENT et Elodie (animatrice).

« Sortie Ciné au LUX » : Mercredi 18 novembre 2019. Différentes séances seront proposées aux
publics sel on | a tir6anscehfentsd ®angetaslultdske Enfliem avecde Centre
de Loisirs

Du temps pour | es habittants, Co0es
« La permanence » Tous les vendredis de 9h00 a 11h30, Elodie est présente pour vous accueillir,
vous écouter, échanger et vous accompagner dans vos actions, projets.

A vos Agenda:
Le téléthon aura lieu le Samedi 7 décembre 2019, pour cela 2 matinées seront consacrées aux
personnes souhaitant so6i nv,enertrédis 20aei27 soeemiore dé 8h ac

12h © | 6Espace Citoyen.

Le samedi 16 novembre 2019: LO6Espace Citoyen est ouvert d
un « atelier trucs et astucese aut cmmwer bdbdGwvson chaude. Le but
astuces du quotidien (ticketsde r ®ducti on, consommer mieux, é
Un atelier doéinitiation © | 6informati«
tant de Soliers. NOh®si t e zyerppalwy en'savpin@Eus.e

Soliers Infos
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En partenariat ..$.
avec la CAF du Calvados EIEaEE

ESPACE CITOYEN

projet habitant
==

CEcoLe
HP UES

o SORCIERS 7

Une école de sorciers ouvrira ses portes a Soliers

Samedi 11 janvier 2020
. '

DES 16H00 ; A PARTIR DE 20H00 ;

ESCAPE GAME VOUS POURREZ
ATELIERS VOUS CONFRONTER
LOISIRS CREATIFS Py AUX AUTRES
ATELIER CUISINE APPRENTIS SORCIERS
DEFILE DE COSPLAY AUTOUR
QUIZZ GEANT DE JEUX DE SOCIETE

Le nombre de places étant limité,
vous pouvez dés a présent vous préinscrire.

Pour cet événement, nous re‘rchons es h’atﬂtants qui sollhaiteraient
intégrer le projet en tant qu¥Trganisateurs, pour animer un atelier ou
assurer le jury du Cosphy.‘

. ’l

) 4 y e r‘ )
. Pt‘tout renseigneme cription, contacte odie

animatrice desk Citoyen de Soliers

au: 06 23 91™6 / .pernuit@souers.fr

Soliers Infos
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Parlons des émotions de I'enfant

Les deux journées autourdes ®moti ons de | 6enfant on
personnes, entre la salle des Anciens et le RAM de Soliers. Une thématique tou-
jours sensible et intéressante, abordée de deux manieres bien différentes, par une
psychologue dans un premier temps, puis par un groupe de conteurs par la suite.

Bibliothéque

Organisés par les RAM et
| es bi bliot,f
Fleury-sur-Orne et Soliers,
les deux jours d'anima-
tions des jeudi 24 et ven-
dredi 25 octobre, consa-
crés aux emotions de l'en-
fant, ont rencontré un
grand succes. En effet,
dés le jeudi soir, 71 per-
sonnes sont venues assis-
ter et participer a la confeé-
rence de Marie-Pierre Du-
bois (Psychologue) sur les
peurs et les émotions des
enfants. Le lendemain, ce
sont 120 personnes, pa-
rents et enfants, qui ont
été accueillis en musique
par Sylvain Marquis, res-
ponsable de la biblio-
theque de Fleury-sur-Orne
et ont pu assister a l'une
des 3 représentations du
trées beau spectacle de la
compagnie Passeurs de
Réves.

Merci au dispositif Premiers
Pages du Département du
Calvados qui a entierement
financé ce projet, ainsi qu'a
Aurélie Levard qui a été a
l'initiative de cette animation,
avec Brigitte Villerio, respon-

sablede | a bibl]|
et Sylvain Marquis.

Aurélie Levard, qui a par ail-
leurs décidé de partir vers un
autre horizon professionnel,
est ravie du succés rencontré

al'occasion de ces deux jour-
nées, comme pour achever
en beauté 11 années pas-
sées au service des Sola-
riens et Solariennes, gu:
remercie chaleureusement.

NOUVEAUTE :

faciliter la lecture.

La bibliotheque vient de faire I'acquisition d'un ensemble d'ouvrages a destination des jeunes
lecteurs dyslexiques. Ce sont des livres dont la disposition et les couleurs des textes visent a

So
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ASSOCIATION LOCALE DE BOURGUEBUS

8Communes du secteur doéintervent:i
Bourguébus, Cagny, Castine en Plaine (Hubert-Folie, Rocquancourt, Tilly-la-Campagne.) Chicheboville,
Frénouville, Grentheville, Le Castelet (Garcelles-Secqueville, St-Aignan-de-Cramesnil.) et Soliers.

L'esprit ADMR
Apporter des services ~ | 0 eissaneenalalfirede dieepour un

peu plus de confort, pour retrouver un équilibre familial, ou tout simplement pour continuer
a vivre chez soi.

—

Léassociation | ocal wuspmpoBesgsRs&riddes U S
Contactez-nous au 0231390535

T Ai de pour |l 6entretien du | ogement, | 6ent
1 Aide au lever, au coucher, a la prise des repas, a la toilette

1 Aide pour les courses, autres déplacements

1 Livraison de repas a domicile

1 T®lI ®assi stance Filien ADMREé

T Garde dbéenfants ° domicile.

1 Soutien et aide familialen ot a mme nt | ors débennuis de s&

Exemples de travaux de petit bricolage :

9 Fixer une étagére, poser un lustre ou des rideaux

1 Monter des petits meubles livrés en kit, installer des équipements de sécurité tels
qgubdavertisseurs de,rémplc®eamnjoittarres dbéappui

Exemples de travaux de petit jardinage :
1 Tonte de la pelouse et arrosage des plantes, entretien du potager, taille des haies et
desar bres et d®br ous sdafods trawvagneagricoles budoeestiers u s i

Les sommes r®gl ®es dans ce cadre sont
50 % du montant réglé sera pris en compte.

Si vous nb6é°tes pas i mposable vous

L6OA D M R recruteé.

Vous cherchez un emploi prés de chez vous ?
Vous aimez les relations humaines ?
Vous souhaitez avoir des responsabilités et étre autonome ?é¢ . Rej od A nE zM |

NOUS RECRUTONS des

0 Aides © domicile

0 Auxiliaires de Vie Sociale

0 Aides soignant (e)s

0 Technne)lixnde | 8l ntervention Sociale et
0 Jardiniers

0 Chauf livewsrds repas

CONTACTEZ-NOUS : recrutementl4@fedel4.admr.org
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MONOXYDE DE CARBONE

Gaz incolore, inodore, toxique et mortel
Les bons conseils — Les bonnes pratiques — Les bons gestes

1% cause de mortalité par toxique, le monoxyde de carbone

(CO) résulte d'une mauvaise combustion du bois, du charbon, du
pétrole, de I'essence ou du fuel et du gaz (butane, propane ou naturel :

BA'EH « gaz de ville »).

Le fonctionnement d'appareils a combustion mal entretenus ou utilisés
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dans de mauvaises conditions ainsi que des installations de chauffage
co

ou de production d'eau chaude mal congues, sont susceptibles
d'occasionner une exposition au CO et un risque d'intoxication.

Les appareils qui peuvent dégager du monoxyde de carbone
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SE PROTEGER : AGIR SUR LES APPAREILS A COMBUSTION
Avant I'hiver,

* Faites controler et entretenir vous appareils de combustion a usage de chauffage et de production d'eau chaude,
* Faites ramoner et vérifier I'étanchéité des conduits et des cheminées d'évacuation des gaz et des fumées.

Pour votre sécurité, faites réaliser ces opérations par un professionnel qualifié.

Toute 'année,

* N'ufilisez jamais de fagon prolongee les appareils de chauffage d'appoint au péfrole, méme pourvus d'un
dispositif de sécurité,

* Ne vous chauffer jamais avec des appareils a combustion non destinés a cet usage (gaziniére, four, barbecue,
braséro, ...),

* Ne faites jamais fonctionner dans un espace clos (logement, sous-sol, cave, garage, ...) des matériels (groupe
électrogéne) ou moteurs (scooter, moto, voiture, ...) destinés & un usage extérieur a l'air libre.

SE PROTEGER : AGIR SUR SON COMPORTEMENT

Des pratiques de bon sens,

* Ne bouchez jamais les orifices ou grilles de ventilation naturelle de voire logement (entrée d'air neuf et sortie
d'air vicié),

* Agrez quotidiennement pendant 10 _minutes minimum les piéces de vie de voire logement (salon, salle de
seéjour, chambres, ...).

Pour votre bien-étre et votre santé, laissez respirer votre logement.
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enérales

3919 :

le numéro de téléphone pour les femmes victimes de violence

T Violences Femmes Info 1 3919 :
- Ecoute, informe et oriente les femmes victimes de violences, ainsi que les témoins de
violences faites a des femmes.
- Traite les violences physiques, verbales ou psychologiques, a la maison ou au travalil,
et de toute nature (dont les harcélements sexuels, les coups et blessures et les viols).
- Ne traite pas les situations d'urgence (ce n'est pas un service de police ou de gendar-
merie).

Par téléphone : 39 19 (appel gratuit depuis un téléphone fixe ou mobile)
De 9h a 22h du lundi au vendredi et de 9h a 18h le samedi, le dimanche et les jours fériés.
Appel anonyme, ne figurant pas sur les factures de téléphone.
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