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Editorial

par Philippe Jouin,
oA : P Maire de Soliers
66Bonjour Vous tous, 600
Décidément, grace a Vous, notre Féte de la Saint Jean remporte chaque année de plus en plus de succes !
Nous avons débuté ce week-end avec les diverses prestations de nos groupes musicaux a la faveur de la

Féte de la Musique, et notamment les superbes interprétations des enfants de notre école de musique la

MEP . Quel plaisir et f i gendre®aved éal@rt leuttibesrquemous avdne tous e
aimés.

Puis durant deux jours, nos associations ont su
organisées par les services de la commune.

Mais | e point déor gu e utedeulieale dimaachd sdin avec ke Tribweds Quean kuivid
du Spectacle des Années 80 !

Cette ann®e, nous ®tions ainsi pblus déun millier
M°me | e Bal du samedi soir affichait c ommdident., et
Merci a Vous tous.

Comme je vous | davais pr®&c®demment an Nikempropee,»denetred

commune. Une trentaine de Solariens, dont une bonne partie des enfants de notre CMJ, motivés par le
d®f i, s 0 epourarpaenteriel net®y®r de leurs déchets les rues et allées piétonnes de notre com-
mune. Vous découvrirez en page intérieure le résultat de leur action : des sacs pleins de papiers, canettes
et autres bouteilles en plastique, et méme des morceauxde meub | e s é

Sans doute est-il plus facile de jeter ses détritus dans la nature plutdt que de les porter aux endroits prévus
© cet effeté

Nous reprendrons

déi ci g-étre ¥ sgrons-sousplus nembeeextde Solareercs t

concernés, et peut-étre y seronssnous ®t onn®s dodéune prise de cons
espaces de vie comme une poubell eé

Il sdédagit bien de notre clommune. é& nous de |l a pr
En cette fin débann®e scol aire, j e sosomeaii te tout

la directrice de nos écoles. Aprés une carriére au service des enfants, aprés plusieurs années au sein de
nos établissements scolaires, madame Blohorn va désormais pouvoir penser a elle.

Je tiens sincérement a la remercier de son engagement a nos cotés, aux cotés de nos enfants.

Elle a su gérer les multiples réformes scolaires, la fusion de nos deux écoles et a toujours eu pour seul

objectif 1 6int®r°t de nos enfants et |l a qualit®
Merci a vous madame.
Enfin, néoubliez pas | a rentr ®eFormm deb Associaions et de? Ses €

vices » au cours duquel vous pourrez découvrir toutes les activités de nos nombreuses associations et
services communaux, et aurez la possibilité de vous y inscrire.

Venez tout particulierement y découvrir le nouveau service communal créé a votre intention :
Vie Sociale.

| 6Esp

D6i ci I, bolnnes vacances

Bien cordialement,

f Juillet/Aoiit 2019



43¢ Féte de la Saint-Jean
Buand la musique est bonne !...

Dés le vendredi soir, en ouverture de la St Jean, les Solariens, les bénévoles & les associations
locales étaient tous conviés par la municipalité a venir féter la musique sur la place de la Mairie,
a Pissue d’un verre de I'amitié organisé en leur honneur. Une centaine d’habitants ont ainsi pu
profiter de cet instant privilégié et festif pour lequel trois concerts étaient planifiés entre 20h et
23h30. Le programme 2019 concocté par la commission événementiel se poursuivait

« Non stop » du samedi aprés-midi jusqu’au dimanche soir. Tout au long du week-end, de
nombreux spectacles, animations et démonstrations proposés par les associations et le service
animation de la commune se sont succédés. La programmation musicale du dimanche soir est
venue clore en apothéose un superbe week-end de Féte, ou dés 19h, les spectateurs

affluaient de partout pour assister au concert de Kind of Queen Tribute ainsi qu’au spectacle

« Années 80 » mis en scéne par la Compagnie Live Deluxe. Cette 43¢ Féte de la St-Jean fut une
nouvelle occasion de rassembler un trés grand nombre de Solariens toujours aussi fidéles a ce
traditionnel rendez-vous communal. Retour en images sur cette 43¢ édition 2019 qui a été un
nouveau succes pour tous les organisateurs et bénévoles.

Vendredi 21 juin Samedi 22 juin

Samedi, les associations Solariennes prenaient place dés 14h30. Démonstrations, ventes de boissons,
confiseries ou encore de nombreux jeux étaient proposés au public toute la journée.

© Marie-Laure Couanon

A la St Jean « Tout est permis »

Pour clore cette journée du samedi, le service animation
de la commune proposait des jeux-défis aux habitants
présents. Fous rires garantis !

© Mare-Laure Couanon
\

Pour féter I'arrivée de I'été, trois concerts gratuits se
sont enchainés sur la scéne place de la Mairie. L'école
de Musique en Plaine était présente cette année.

Une centaine de spectateurs ont pu profiter de ces trés
bons concerts.

— Soliers Infos
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vuénement

Dimanche 23 juin

Dés 11h, les musiciens et danseurs de I'association e e _ '
Bacchanale accueillaient les convives pour le vin : e B, ORGP 5 SRR
d’honneur organisé par la municipalité. A 11h30, les habitants se réunissaient autour de Philippe Jouin pour le traditionnel
discours de la St Jean, en présence de Mme Corinne Féret, Sénatrice et de M. Marc
Bourbon et Mme Florence Bouley, Conseillers départementaux.

3 - 4 ,' ; g '\ /| I '&
) : W

: " & N\ ; En fin

. N %o - d’aprés-midi,

.. I'excellent groupe
En début de journée, 'ADGS a présenté son spectacle « Blues Soul & ’
de fin d’année aux nombreux spectateurs et parents Rock’n Roll » = e
présents pour I'occasion. donnait le rythme. o - o e

Fidéle a sa réputation la troupe « Live Deluxe » a déroulé de belle
maniére son spectacle Années 80 durant prés de deux heures.

« LE » Grand moment du week-end ! Kind of Queen Tribute entre en scéne pour un
show exceptionnel. Pas facile de chanter du Freddie Mercury... et pourtant !

Un chanteur a la voix juste et puissante a fait basculer le public venu en trés grand
nombre ! Aprés Johnny Rock en 2018, un magnifique moment musical s’est joué sur
la scéne de la St Jean.

Soliers Infos
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‘Actualités

Soliers ville propre le 30 juin 2019
Une premiere matinée pleine de promesses

La commission municipale du « cadre de vie » avait souhaité organiser une matinée de collecte des
déchets sur le territoire communal. Un appel aux bénévoles avait été lancé dans le dernier Soliers
Infos de Juin. Ainsi, 29 bénévoles dont 12 enfants parmi lesquels plusieurs du Conseil Municipal
Jeunes ont répondu présents ce dimanche 30 juin 2019 a 10 heures sur la place de la mairie.

lous avions envie de
« mettre en place cette
opération éco-citoyenne a
la fois pour sensibiliser les
plus jeunes sur la nécessité
de respecter [I’environne-
ment mais également pour
rappeler a tous que les es-
paces publics ne sont pas
des dépotoirs et qu’un mini-
mum de civisme individuel
permettrait d’améliorer le
bien étre collectif » indique
Philippe Le Rolland, adjoint
au maire en charge du cadre
de vie.

Equipées d’'un sac poubelle
et de gants, les cing équipes
affectées a un secteur du ter-

ritoire communal ont arpenté
les rues, les espaces verts et
les voies piétonnes a la re-
cherche des déchets de tout
type laissés sur les voies pu-
bliques.

Apres 1h30, la péche aux dé-
chets a vraiment porté ses
fruits. 85 kgs ont été collec-
tés dans 21 sacs. Des bou-
teilles en verre ou plastique,
des paquets de cigarettes,
des mégots, des jeux a grat-
ter, des sacs en plastique et
des emballages de nourriture
ont rempli la grande majorité
des sacs. Une porte de réfri-
girateur et un meuble de bu-
reau en plusieurs morceaux

déposés au milieu d’un es-
pace public ont méme été
ramenés par les plus jeunes
bénévoles trés courageux.

« Bien que nous aurions
aimeé toucher davantage de
personnes pour cette jour-
née dédiée a [Ienvironne-
ment, les bénévoles qui se
sont déplacés ont vraiment
été formidables et d’une
grande efficacité. Chacun
a donné le maximum et le
résultat parle de lui méme.

Nous renouvellerons cette
opération a 'automne pro-
chain en espérant que face
a ce premier succeés un plus
grand nombre de Solariens

nous rejoindra afin de cou-
vrir un territoire plus impor-
tant. Cette action ne doit
pas étre une solution pour
pallier Fincivilité de cer-
tains mais c’est a chacun
de prendre conscience qu’il
faut respecter notre envi-
ronnement par des gestes
simples, comme utiliser une
poubelle lorsqu’elle est a
proximité ou ramener ses
déchets en [Fabsence de
mobilier urbain » conclut
Philippe Le Rolland.

Un grand bravo a tous les
participants !

Soliers Infos
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Actualités

- Voyage annuel du CCAS
Au ceeur de la cote d’Albatre

Le mardi 28 mai, c’est avec grand plaisir que les membres du C.C.A.S., Sandra et Elodie
ont accueilli les 135 personnes qui avaient souhaité participer a la sortie « ETRETAT ET FECAMP »

épartis dans 3 bus, chacun

leur tour et a des horaires
différents, chaque groupe a pu
participer a une balade en petit
train a la découverte d’ETRE-
TAT et monter ainsi jusqu’'a
la chapelle Notre Dame de la
Garde, visiter le Palais de la Bé-
nédictine, chef d’ceuvre d’archi-
tecture ou la fameuse liqueur y
est distillée, continuer par une
visite guidée de FECAMP (e
port, le quartier maritime), ad-
mirer la vue panoramique de la
ville depuis les falaises (114 m)
pour finir par la découverte de
I’Abbatiale de la Sainte Trinité,
du premier age gothique, im-
pressionnante par sa taille.
Tous les participants se sont
retrouvés au restaurant du CA-
SINO de FECAMP, face a la

mer, dans une ambiance trés
conviviale ou ils ont partagé un
excellent repas.

Aprés un début de journée sous
la grisaille et le vent, le soleil est
apparu et nous a accompagnés
jusqu’a notre retour a SOLIERS.
Si cette sortie a permis de nou-
velles rencontres notamment
avec des solariens d’un autre
quartier et vous a fait oublier les
petits tracas du quotidien, alors
le C.C.A.S. aura la satisfaction
d’avoir rempli une partie des
missions qui lui sont confiées.
Elodie qui nous a accompa-
gnés cette année, est un agent
communal qui intervient ac-
tuellement aux écoles et qui
sera en charge de I'Espace de
Vie Sociale qui devrait ouvrir
ses portes en septembre pro-

Espace Jeunes 12-17 ans
Un séjour de 4 jours en Allemagne pour 10 jeunes

Né d’un partenariat entre la municipalité et le Comité
de Jumelage de Soliers, une dizaine de jeunes est
partie pour 4 jours a Krombach avec le bus qui

tous les deux ans emmeéne les familles Francgaises
en Allemagne. Récit de ces 4 jours d’échanges.

lacés sous la responsabilité
de Cyrille Jacqueline, anima-
teur Jeunesse de la commune,
dix jeunes ont pris place dans le

bus du Comité de Jumelage pour
rejoindre Krombach et découvrir
la Baviére pendant ces 4 jours
fériés de I’Ascencion. Fruit d’'un

chain. Ce dispositif a pour but
de renforcer les liens sociaux
et de coordonner des initiatives
d’habitants pour favoriser la vie
collective et la prise de respon-
sabilité des usagers.

Enfin les membres du C.C.A.S

projet imaginé par la municipalité
et M. David Gauthier, Président
du CDJ de Soliers, ce séjour fut
d’abord I'occasion de mettre en
place un premier partenariat, de
mutualiser le transport en oc-
cupant les quelques places du
bus laissées vacantes, mais sur-
tout de permetire de nouveaux
échanges entre nos deux com-
munes jumelées.

L'accuell qui fut réservé aux
jeunes frangais par nos amis alle-
mands était assez exceptionnel !
3 jours d’activités clés en mains :
accrobranche dans un parc ani-
malier avec les familles, visite de
la ville voisine d’Aschaffenburg,
visite du marché, du chateau
d'Aschaffenburg, d'un musée
romain, balade au bord de la ri-
viere, Mini-Golf, etc... Tout cela
pris en charge par la Mairie et le
Comité de jumelage allemand.

« Le fait que le transport n’ait rien
codté aux jeunes Solariens grace

se joignent @ moi pour remercier
Sandra et Smail, qui s’impli-
quent totalement dans I'organi-
sation de ce voyage.

Annick Bideau
Vice-Présidente du CCAS

au CDJ de Soliers et que nos
amis allemands aient pris en inté-
gralité les frais et les activités sur
place, a considérablement mini-
misé le codt du séjour pour les
familles qui se résumait finalement
au seul codt de I'animateur pour
les 4 jours passés sur place...
Nos amis allemands ont placé la
barre tres trés haute, explique
Patrice Breillat, maire-adjoint
en charge de la Jeunesse, mais
la municipalité, pour ce premier
échange, est préte a relever le
défi... Elle s’est d’ores et déja
engagée a fournir un accueil
équivalent pour la réception des
Jjeunes allemands en mai 2020 ! ».
« Je remercie vivement ici David
Gauthier de nous avoir permis de
mettre en place ce séjour et en-
fin M. Le Maire de Krombach et
le Comité de jumelage allemand
pour I'accueil magnifique réservé
a notre jeunesse ! » conclut-il.
Rendez-vous en 2020.

iers Infos
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oa medl -l septen{I;re “

de 14h a 1/h, a la Salle Omnisport

Venez a la rencontre des Associations & des Services de
votre commune. De nombreuses démonstrations et animations
vous seront présentées tout au long de Paprés-midi.

Inscriptions possibles sur place pour certaines associations.

Soliers Infos
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0n été de Nature et de Découvertes

Encore quelques places disponibles !

Accueil de Loisirs de Soliers |
de 3 a 11 ans = —

respectueuse de chacun.

L'été arrive a grands pas et cette année encore, les enfants vont pouvoir participer a des sorties
(piscine, golf, roller, vélo, accrobranche...), s'initier a de nouvelles pratiques

et partager des moments de détente et de loisirs dans une ambiance ludique et

Les inscriptions pour le mois de juillet sont prolongées,

et cell es du moi s doao %t
Les horaires douverture aux inscriptions sont :
Mardi de 9h a 11h et de 16h30 a 18h Jeudi de 16h30 a 19h
Mercredi de 15h a 18h Vendredi de 16h30 a 18h

Plaquettes et documents disponibles sur : www.soliers.fr/plaquettes

Pour nous contacter :

enfance@soliers.fr

Centre d'Animation de Soliers - 10 rue des écoles - Tél : 02 31 39 63 79
Caroline Lannier (Directrice du Centre de_Loisirs)

L'été 2018 est maintenant Ia, et il est  bientdt temps de vous accueilir © | 6 Espac
pendant les vacances. Plusieurs animations et sorties seront organisées. Nous serons ouverts
tous les jours de 13h30 a 18h30,ainsi qudune soir®e de 20h30 ~ 72

A trés bientdt pour de nouvelles aventures !

Horaires de perm anence : Du lundi au vendredi de 16h30 a 18h

ESPACE JEUNES - 11 al7 ans

Encore quelques places disponibles !
Viens vite te renseigner auprés de Cyrille sur les activités de cet été.

Cyrille

Soliers Infos
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AMICALE DES DONNEURS DE

0N, SANG BENEVOLES
S o)
g @ g PROCHAINE COLLECTE DE
e < SANG :

Seg®

LUNDI 15 JUILLET 2019

SALLE POLYVALENTE 16h30 -19h30
Apr s |l es f®ri ®s de Mai et |l a canicu
seuil souhait¢ | 6 ®t ®, | es mal ades chroni que
nousvous attendons vivement le 15 Juillet.

Fin Juin, les CM2 ont suivi ave
grande attention :l
| es groupes sangui
ce que devient la poche de sang .
souhaitent voir augmenter le pourcente
des anneurs afin que tous les malad
puissent toujours bénéficier des produ
sanguins

R®pondons aux viux de nos enf.

Chaque don compte Partagez votre pouvoir, donnez votre sang !

-E@ Quelques conditions pour donner son sang Les 4 étapes du don du sang
m%%x - Etre agéde 18 ans a 70 ans révolus - Prise en charge par une
- Respecter un délai de 8 semaines entre 2 équipe médicale et
dons paramédicale
- Etre en bonne santé - Entretienavec un médecin
- Se munir déune pi c ou un infirmier qui
don déterminera si vous étes apte
Quelques précautions a prendre au don
- Peser au moins 50 kg - Pr® vement dou
- Ne pas étre & jeun 7 7 10 minutes,
- Respecter certains délais qguantit® de san
* Apres un piecing ou un tatouage4 mois 470ml
* Aprés une infection 3 mois - Accueil par les bénévoles de
* Aprés des soins dentaire44 jours | 6ami cal e dans
* Aprés une intervention chirurgicalé mois ou une collation
vous est offerte.

Soliers Infos
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Depuis le 5 juin le Bureau de Poste de Soliers est devenu
une Agence Postale Gommunale

> : ST Ll e g L6Agence Postale Co

e ' - cueille les lundi, mardi et vendredi de
8h30 a 11h30, le mercredi de 13h30 a
16h30 et le samedi de 9h a 12h (fermé
le jeudi), pour vous offrir les prestations
courantes permettant de garantir un ser-
vice de proximité.
Celle-ci propose des services postaux et
des services financiers dits « de dépan-
nage ».

Horaires dé®t® (du ¢
lundi, mardi, jeudi et vendredi :
de 8h30 a 12h30
mercredi :
de 13h30 a 16h30

ATTENTION : Les instances (retraits de lettres recommandées et de colis avec avis de passage) se font
désormais uniquement a la boulangerie de Soliers.

Les services postaux :

T Tout affranchissement manuel (lettres et colis).
T Ventes de timbres-poste a usage courant (carnets de 12 Mariannes autocollants, planches de timbres pour la tranche de

poids sup®rieure et envoi " stelddualesdimbnea deicallectiomns que poustrduvdz ux s a
mémes tarifs que les timbres ordinaires).

I Ventes ddédenvel oppes et de pr°ts " poster (pr°t ° poster
vie ou non, emballages colissimo).

i D®plts ddobjets et de lettres recommand®s affranchis ou
Attention : certains produits ne sont pas disponibles 7 |

lesdélaisdeliviai son sont déenviron une semaine.
Les services financiers :

i Retrait dbébesp ces sur compte courant, post ®pargne et |
jours.

i Versement dobéesp ces sur comptdd@pairrgamda , p @wrs tu M pma rgtnaen te tc
7 jours.

i D®p?tt de ch ques par voie postale (|l dagentmbrégostal e fou

Pour Info :

Les paiements peuvent étre effectués en especes, par cheéque et par carte bancai re (possi bilit® db
« sans contact »).

Lébagence postale est munie ddédun terminal de paiement qui
de crédit de la Banque Postale.

o
<

Pensez a vous munir de votre chéquierou de votre carte de retrait et d ne

d®plts dbobesp ces.

Soliers Infos
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“5 Générales

Etat Civil

05/06/2019 : Victor PIARD
Fils de Quentin PIARD
Et Pauline HINFRAY

Nos félicitations aux heureux parents
G et tous nosBouweaudtNE a )

PERMANENCE DE LA MAIRIE

amedl 1o juilie € a DE LA BIBLIOTHEQUE

Permanence réservée uniguement a :

-Actes do®tat civil e Ouverture du 8 juillet au 3 ao(t
-Inscription sur les listes électorales .
-Facturation des services périscolaires. Fermeture du 5 au 26 aodt inclus

HORAI RES DE LA MAI RI EETEENDANT L

Du 29 juillet au 16 ao(t inclus, la Mairie sera ouverte
uniguement le matin de 8h30 a 12h30.

Merci de votre compréhension

RAPPEL !
QUELQUES REGLES DE BON VOISINAGE

1/ Taille des haies
Il est indispensable de tailler les haies de sa propriégtépour qubel | e isuardetrdt®ip, oirsar e
laroute, ni sur les propriétés voisines, en respectant une hauteur maximale de 2m et de 1.80m sur route.

2/ Bruits

Le bruit occasionn® par tout type de mat ®ri el (t
est réglementé par un arrété municipal.

Il doit se limiter aux jours et horaires suivants :

Jours ouvrables : 8h30 7 12h/ 14h30 7 19h30

Samedi: 9hi 12h/15h7 19h

Dimanche et jours fériés : 10h i 12h

3/ Animaux
Les chiens, quelle que soit leur taille, qui circulent sur les espaces publics (trottoirs, espaces verts, liai-
sons douces, boiesusgnlasse etlesmdjectivrs doerent évidemment étre ramassées.

Nous vous rappelons que les chiens de 1% et 2°M¢ catégorie doivent étre déclarés en Mairie. La détention
d'un chien de 1°¢ et 2°™ catégorie (chiens d'attaque, de garde ou de défense) nécessite un permis. La
délivrance de ce permis se fait suite a une formation d'aptitude a la détention de I'animal et d'une évaluation
comportementale de I'animal. Avoir un chien pouvant étre dangereux sans permis fait I'objet de sanctions.

Soliers Infos
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enérales

DEPART EN VACANCES - QUELQUES CONSEILS
pour facilement éviter des désagréments

Ne tentez pas les voleurs i quelques conseils de bon sens

Pensez toujours au pire. Les vols n'arrivent pas qu'aux autres. Fermez toujours vos portes a clef méme
pour une courte absence. (la clef sous le paillasson est a proscrire).

Ne laissez rien d'apparent dans vos véhicules. Enlevez la facade de l'autoradio. Ne rangez pas votre
GPS dans la boite a gants, prenez-le avec vous. Enlevez le support, les voleurs cassent une vitre pour
fouiller la boite a gants pensant que vous I'y avez rangé.

Attention aux escrocs. Lors de démarchages, ils peuvent se faire passer pour un agent EDF, Gendarme,
Policier, ou Pompier. Réclamez une carte professionnelle. En cas de doute, notez les immatriculations
des véhicules qu'ils utilisent. N'hésitez pas a les communiquer aux gendarmes (faire le 17, gratuit). Sensibi-
lisez les personnes agées. Elles sont encore plus vulnérables.

Ne communiquez jamais votre numéro et code de carte bleue, récupérez toujours vos récépisseés. Lors
de paiement sur internet, assurez-vous que le site est sérieux et sécurisé.

Tranquillité vacances

Lors de vos départs en vacances, vous pouvez adresser a la Gendarmerie de MOULT un courrier afin
gu'une surveillance particuliére de votre habitation soit effectuée. N'oubliez pas d'y mentionner la date de
départ et de retour, un numéro de téléphone ou vous pouvez étre joint, les personnes susceptibles de venir
chez vous, les coordonnées d'une personne a joindre en cas de problemes.

Faites vivre votre habitation : demandez a un proche ou voisin de relever le courrier et d'ouvrir les volets.

TOURISME
RAPPEL
Il nstauration ddune taxe de s®j our comn

Depuislel®j anvi er 2018, une taxe de s® our commun
de la communauté urbaine Caen la mer.

Lesh®bergeurs professionnels et particuliers on
et de la reverser a Caen la mer.

Pour tout renseignement sur ce dispositif, vous pouvez contacter Damien SOURISSEAU
Tel : 02 14 37 29 59/ Courriel : taxedesejour@caenlamer.fr
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goliers FC

BOURGUEBUS
STADE MUNICIPAL
14 JUILLET 2019

o
Foire aux greniers

INTERDIT AUX PROFESSIONNELS

ORGANISEE PAR LE CLUB DE FOOTBALL DE BOURGUEBUS-SOLIERS ’

Ouverture dés 6 h 00.
- Possibilité de parking derriére le stand (mini 5 métres).
. Autorisation de sortie pas avant 17 heures. .
Interdiction de ventes alimentaires et d’animaux.

INSCRIPTIONS : 07.60.78.80.92
02.31.23.72.11

EMPLACEMENT : 3,50 €leml
Reéglement : chéque al'ordre de: BSFC
A envoyera: BAZIN Jacky

33 rue Désiré Duclos
. 14630 FRENOUVILLE
BUVETTE - RESTAURATION RAPIDE

Le club de football de Bourguebus-Soliers
décline toute responsabilité

. en cas de vol ou détérioration des produits exposés

priere de laisser [emplacement propre a volre départ merc
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Tremblin

Tremplin & &

[ QF aa2 O0A (A 2 proposeUavoyade hvedspedricle A FERME DES BODBNSESCARTES
sur 2 journées avec le programme suivant
Jour 1: Départ e Soliers vers 7 H 30, arrivée a TOURS vers midi, quartier libre pour visi@ugkours». Vers 17 H départ vers
DESCARTESpas auestaurant et ensuite spectacle a la ferme des Bodins. Transfert vershditke

Jour 2: Petit déjeuner avant le départ de votre hotel, vidjpas encoe concrétisée dans la régioaurangelle) déjener dans un
restaurant sur la route du retour, ensuite départ vers Soliers.

PRIX PAR PERSONNE 1800 +1 0 (Adhésion Tremplin).

Conditions:

Réservation par personne d&de t f Q Aey3ckebiied)diprerdigf de7n sera encaissé @ception le dewiéme de60e fin mai,
le 3medec nsera encaisske 15juillet.

9y Ola RQlyydzZ GA2y RS @20NBE LI NI I LI dzNJ NI A Ze gharge$0 %0e/ (G S
resteront a votre charge.

Pour réserverd marche & sure est la suivante
1 Par téléphone auprés de Micheline INIZAND&LB3.11.07.25qui pourra vous dire'ilreste des places
2 Les places vous seront réservées verbalement si disponibles.
3 Vous concrétiserez avec votre réglement et le bulletin d'inscriptiaiessous dans utélaide 6 joursapres votre appel
téléphonique(passéce délai nougnnulerons)
4 Nous vous confirmerons par retour de mail.

Le Président

P.BIDEAU
BULLETI N D61 NSCRI PTI ON
Nombre de personnes: € é é.
Nom : Prénom(s) :
Adresse:

Numeéro de téléphone portable nécessaire :
Adresse mail :

Les ch ques doivent °tre ®tablis ° | taoésatvaton.de T

Les précisions concernant le lieu de rendez-vous, horaires... vous seront transmises quelques jours avant le voyage

Soliers Infos
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Tremplin

QUADSROLLERS DANCE

Vous avez envie d'étre bien dans vos roulettes...
Venez apprendre a tout faire avec vos rollers quads en ayant du style !

Un nouveau cours roller quad sera proposé siégtembre 2019.

Ce cours s'adresse aux ados (a partir de 14 ans) et adultes qui souhaitent progresser en
roulettes - (on peut accepter des personnes en roller au début de lI'année mais les technic
patinage sont trésdifférentes) Il sera enadré par Emmanuel LAURENDipldbmé d'Etat Roll
Freestyle et Encadrambller-dance

Pour les adeptes du patin a roulettes débutants ou confirmés, vous étes les bienvenus pour [
et vous perfectionner sur les fondamentaux Rollers, les disciplipesfigjues comme le slalom «
school, améliorer vos techniques urbaines voire au skatepark certains, réaliser des parcours
jeux....et pourquoi pas dansaxec vos patins a roulettes et rollers.

On pourra apres I'échauffement collectif mettes place des ateliers selon les envies de chacu
atelier Quad rollerdanceserasystématiquemenproposé pour danser sur vos musiques préésré
pourquoi pas monter une petite chorégraphie tous ensemble.

Lad 2YYSYSy( LI dzNJ t Cety gei/ife séderbulera R B Sallecdas Spotits & par
20h, le Lundi uniquement pendant la période scolaire.

Nous serons présents au FORUM de SOLIERS le samedi 7 septembre 2019.

Vous pouvez vous inscrire des maintenant au 02.31.23.14.15.
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" Judo Club

—_—
o NORMANDIE

JUD

CcLuU

SOLIERS

Inscriptions
Judo 201972020

AU DOJO
le vendredi 30 aoiit de 18h a 20h
&
le samedi 31 aout de 10h a 12h30

AU FORUM
le samedi 7 septembre de 14h a 17h (salle des sports a coté du dojo)

Reprise des cours
_ LUNDI9SEPTEMBRE
TARIES
maximum 2 cours d'essais
Licence 40€
Cotisation judo 100€ (90€ pour le 2°"et 80€ a partir du 3*"méme famille /adresse )
90€ pour les babys du samedi
80€ pour la gym douce
maximum 2h de cours /semaine possibilité de faire plus pour 50€
possibilité de régler en 3 fois, carte tatoo, chéque ANCV
PIECES A FOURNIR
Pour les nouveaux inscrits un certificat médical pblipaivire couvrant l'année
sportive entiére Pour tous les compétiteurs Signature du passeport(pour les +10
ans)et certificat gblipaivire « apte a faire du judo en compétition « mettre un
exemplaire dans le passeport et un dans le dossier d'inscription
Pour tous renseignements : contacter le président au 06 28 48 23 12 ou les

professeurs : Benoit Lemiére 02.31.90.39.63 Pauline GOBE: 06.,81.52.75.79
Jjudoclubsoliers1454 0@gmail.com
club. sportsregions. fr/judoclubsoliers/news » facebook :judo club soliers

Soldes
Selon les stocks disponibles
Sweat-shirt a capuche 30€ soldés a 25€ (prix coiitant)
Tee-shirts baby 4€ au lieu de 5€
Tee-shirts de 8 ans a adulte 6€ au lieu de 8€

T
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HORAIRES DES COURS
JUDO CLUB SOLIERS

Judo_motricité (3 ans révolus, 4 ans) un seul cours
Samedi de 9h30 a 10h30 (Professeur : Pauline Gobé)

Judo_ludique (5 ans débutant)_un seul cours
Samedi de 10h30 a 11h30 (professeur : Pauline Gobé)

Judo_éducatif (5 ans confirmé 6 ans)
Mardi et Vendredi de 17h a 18h (professeur : Benoit Lemiére)
Mercredi de 13h30 a 14h30

Judo_éducatif confirmé (7-8 ans)
Mardi et Vendredi de 18h a 19h (professeur : Benoit Lemiére)

Judo_poussins benjamins(9-11 ans)
Mardi et Vendredi de 19h a 20h (professeur : Benoit Lemiére)

Groupe compétition_benjamins minimes(11-13 ans)
Mercredi de 14h30 a 15h30 (professeur : Benoit Lemiére)

Samedi de 11h30 a 12h30

Judo_adultes
Mardi de 20h a 2 1h (professeur : Benoit Lemiére)
Vendredi de 20h a 21h30

katas
Jeudi de 20h a 21h( professeur : Benoit Lemiére)

Taiso_(fitness) (a partir de 15 ans)
Renforcement musculaire, fessiers, cardio, abdominaux, bras, step sportif
Lundi et Mercredi de 20h30 a 21h30 (professeur Adrien Copado)

Gym_douce
Renforcement musculaire, fessiers abdominaux cuisses, step relaxation, détente,
étirements
Mardide 14h45 a 15h45 (professeur : Benoit Lemiére)

)
NORMANDIE

—_—
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COMITE DE
JUMELAGE
DE SOLIERS

28°Me foire aux greniers
DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 209

DANS LA ZONE ARTISANALE DE SOLIERS

TARIF: 3.500 | e m
Inscriptions

02.31.23.14.1%u 09.50.03.40.05
02.31.23.71.85

jumelagesolarien@oranqge.fr

Restauration sur place Café, croissants, buvetti
sandwi ches et f |]
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